Triodion: Det Heliga Korsets sdondag
Orthros

Kontakion
Icke langre vaktar det brinnande svardet Edens port, ty pa ett markligt och
arofyllt séatt har Korsets tra utslackt dess flammor. Dddens udd och
helvetets seger &ro nu tillintetgjorda, ty Du, min Fralsare, har kommit och
ropar till dem i dodsriket: Vand ater till Paradiset.”

Ikos

Pilatus stallde upp tre kors pd Golgata, tva for révarna och ett for
Livgivaren. Nar dodsriket sag Honom ropade det till dem som dvaljes déar
nedan: ”O mina tjanare och krafter! Vem &r det som har satt en spik i mitt
hjarta? Ett traspjut har plétsligt trdngt igenom mig och jag ar sondersliten.
Jag lider inom mig; min buk och mina sinnen vandas. Min ande skéalver och
jag é&r tvingad att kasta ut Adam och hans attlingar. Ett trad férde dem till
mitt rike, men nu for Korsets tra dem ater till Paradiset.

Exapostilarion for Uppstandelsen och sedan féljande exapostilaria:

Denna dag skada vi Kristi dyrbara Kors som satts framfor oss, latom oss
vorda det och gladja oss i tro. Latom oss med karlek halsa Herren som av
Sin fria vilja blev korsfast darpa och bedja Honom att lata oss tillbedja Hans
Heliga Lidande utan att fordomas och att uppna uppstandelsen.

Allom helgade Harskarinna, med sann hangivenhet vorda vi nu Traet pa
vilket din Son strackte ut Sina renaste hander och spikades fast for var
skull. Giv oss frid och forlana oss att komma fram till Hans Heliga Lidande
som raddade varlden. Matte vi fa tillbedja vid den stralande Paskens fest,
Herrens dag som bringar ljus och glédje till hela skapelsen.

Lovprisningarna

Fyra stichera fran Uppstandelsens Oktoechos i veckans ton, sedan féljande
fran Triodion:

Vers 5: Loven Honom med puka och dans, loven Honom med strangaspel
och instrument.

Latom oss hdja vara roster och lovsjunga det dyrbara Korset med sanger;
latom oss kyssa det och ropa: O arbara Kors, helga vara sjalar och kroppar
med din kraft. Bevara fran all fiendens illvilja dem som vérda Korset med
sann aktning.



Vers 6: Loven Honom med klingande cymbaler, loven Honom med jublets
cymbaler. Allt vad anda har love Herren.

Latom oss hoja vara roster och lovsjunga det dyrbara Korset med sanger;
latom oss kyssa det och ropa: O arbara Kors, helga vara sjalar och kroppar
med din kraft. Bevara fran all fiendens illvilja dem som vérda Korset med
sann aktning.

Vers 7: Upphdjen Herren, var Gud, och fallen ned infor Hans fotapall, ty
helig &r Han.

Narma dig och hamta vatten som aldrig sinar och strommar fran Korsets
nad. Skada det heliga Traet infor dig, kallan till gudomliga gavor, pa vilket
blod och vatten féllo ifran alltings Herres sarade sida. Av Sin egen vilja
lyftes Han upp pa Korset och med Honom har Han upplyft den doédliga
manniskan.

Vers 8: Gud ar var Konung fran evighet, Han har utfort fralsning mitt pa
jorden.

O vordade Kors, du & Kyrkans fasta grundval, konungars styrka och
munkars harlighet och forsvar. Nér vi idag vorda dig fylles vi av ljus i hjarta
och sjal, genom den gudomliga naden fran var Herre, som naglades fast pa
dig; Han stortade var bedraglige fiendes makt och upploste forbannelsen.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Anden.

Alltings Herre har i en liknelse lart oss att fly de onda fariséernas stolta
tankar och Han har anvisat oss alla att icke vara hégmodiga. Han Sjalv blev
var forebild och exempel, ty Han uttdémde Sig Sjalv anda till déden uppa
Korset. Latom oss darfor uppsdnda var tacksédgelse tillsammans med
publikanen och sdga: O Gud som har lidit for oss och alltjamt forblivit fri
fran lidelser, befria oss fran vara begar och fréls vara sjalar.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Allramest valsignad &r du, o Jungfru och Theotokos, ty genom Honom som
blev kétt genom dig, togs dodsriket till fanga, blev Adam aterkallad, havdes
forbannelsen, befriades Eva, doden dddades, och vi fordes till livet. Darfor
ropa vi och lovsjunga hogt: Valsignad vare Du, o Kriste var Gud, som
behagat gora detta, ara at Dig.

Stora doxologin
Nar koren borjar sjunga Stora Doxologin tager prasten rokelsekaret och

gar tre ganger runt det Heliga Bordet (Altaret) pa vilket det dyrbara korset
ligger pa en bricka dekorerad med basilika och/eller blommor och berdker



fran de fyra sidorna. Nar koren sjunger avslutningen Helige Gud . . . till en
langsam och véardig melodi tager préasten brickan med korset och bar det pa
hans huvud till hdger runt altaret och ut genom den norra dérren i Templon
foregangen av de som bar ljus, hexapteryga och rokelse. Prasten gar i en
cirkel inuti kyrkan och kommer framfor det dekorerade bordet, tetrapodion.
Prasten gar sa runt tetrapodion tre ganger och stannar slutligen i riktning
mot de vackra dorrarna och nar kéren har slutat sjunga sager han:

Prast: Visdom! Stan uppratt!

Prasten placerar sa brickan pa tetrapodion och beroker ett varv runt
medsols under det att han sjunger:

Fréls, o Herre, Ditt folk och vélsigna Din arvedel. Forlana Dina troende
seger Gver deras motstandare och bevara Din hjord med Ditt kors.

Kor: Fréls, o Herre, Ditt folk och valsigna Din arvedel. Forldna Dina
troende seger Over deras motstandare och bevara Din hjord med Ditt
kors.(2x)

Om en hierark ar narvarande (chorastatei) eller celebrerar trader han efter
detta ned fran tronen och stéller sig framfor Tetrapodion och venererar det
dyrbara korset med tva prostrationer och kysser det och sedan en tredje
gang under det att han sjunger:

Biskop: Ditt Kors, o Harskare hylla vi, och Din heliga Uppstandelse prisa
Vi.

Biskopen valsignar sedan folket och gar tillbaks till tronen under det att
koren sjunger: Eis polla eti Despota.

Om prast celebrerar gores foljande:
Prasten gor sa tva prostrationer framfor korset och kysser det och gor
sedan en tredje prostration under det att han sjunger en gang:

Prast: Ditt Kors, o Harskare hylla vi, och Din heliga Uppstandelse prisa vi.

Kor: Ditt Kors, o Harskare hylla vi, och Din heliga Uppstandelse prisa
Vi.(2X)

Sedan kommer folket fram och venererar pa liknande satt korset och mottar
blommor ur prastens eller biskopens hogra hand, som de kysser, under det
att koren sjunger:

Den andra tonen (av kejsar Leo)
Kor: Kommen | troende och latom oss nedfalla och tillbedja infor det
livgivande traet, pa vilket Kristus, drans Konung, av egen vilja strackte ut
sina hander. | fordom tid fordarvade fienden oss genom njutning och gjorde
oss till flyktingar i exil langt bort ifran Gud; dock har Kristus nu upphdijt
oss till den ursprungliga vélsignelsen. Kommen 1 troende och latom oss



tillbedja traet genom vilken vi har aktats vardiga att krossa vara osynliga
fienders huvuden. Kommen | alla folks eldsjalar och latom oss i hymner
lovsjunga Herrens kors. Glad dig, o Kors, fullkomliga férsoning av den
fallne Adam. Forharligade i dig nedlade vara troende kungar genom Din
makt Ishmaels folk. Vi kristna kyssa Dig nu med fruktan och forharliga
Gud som naglades pa dig. Vi ropa hogt: O Herre, som fastes pa korset,
forbarma Dig 6ver oss, ty Du ar god och manniskodalskande.

Den fjarde plagala tonen

Idag blir skapelsens Harskare och héarlighetens Konung naglad pa korset;
Hans sida blir uppstucken och Han som &ar Kyrkans s6tma far smaka galla
och vindger. Tornekrona sattes pa Honom som tacker himlarna med moln.
Han klades i smadedrakt och Han som utmejslade ménniskan med Sin hand
slas av en jordisk hand. Han som klader himlarna med moln piskas pa Sin
rygg. Han mottager spott och han, slag och spydigheter och alla dessa ting
uthardar min Forlossare och Gud for min skull, jag som &r forddmd, att Han
i sin barmhartighet ma fralsa varlden fran felsteg.

Ara &t Fadern...
Den fjarde plagala tonen

Idag blir Han som ar onabar i Sitt vasen nabar for mig och uthardar Sitt
lidande, befriande mig fran lidelser. Han som forlanar syn till de blinda blir
bespottad av Overtradarna och Han ger Sin rygg till prygling for dem som
halles fangna. Da den rena Jungfrun, Hans Moder, sag Honom pa korset,
gréat hon hogt i smarta: Ve mig, mitt Barn! VVad &r det Du har gjort? Du som
var i skdnhet skonare an alla dodliga mén, uppenbarar Dig nu utan liv och
gestalt. Ve mig, mitt Ljus! Jag kan icke utstd att se Dig sovande, och jag &r
sarad inombords, ett skarpt svard har genomborrat mitt hjarta. Jag sjunger
Ditt lidandes lov, jag tillber Din barmhartiga godhet: O tdlmodige Herre,
ara at Dig.

Nu och alltid...

Den andra plagala tonen
Idag ar profeternas ord fullbordade: ty se, vi tillbedja pa den plats pa vilket
Dina fotter hava statt, o Herre, och smakande fran fralsningens trad hava vi
blivit befriade fran vara syndfulla lidelser genom Theotokos forboner, o Du
ende manniskoélskande.



