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LEDARE

I slutet av den bonefsljd som kommer efter det s kallade Stora intdget
i den Gudomliga Liturgin utropar pristen eller diakonen: Dérrarna,
dorrarna! Latom oss vara uppmirksamma i vishet!” Detta sigs dirfor att i
det i fornkyrkan fanns dorrvakter som sig till att ingen obehérig kom in
under den mest heliga delen av liturgin. Idag nir vi oftast inte har nagra
dorrar att stinga si sigs det for att piminna oss om att vi mdste stinga
vara sjilars dorrar till varje virldslig tanke och koncentrera oss pa vad som
hinder i altaret ndr vanligt bréd och vin blir Kristi lekamen och blod.

Lite skimtsamt har bade 2023 och 2024 i Heliga Konstantin och
Helena forsamling priglats av frigan om dorrar. I augusti 2023 si sokte
vi medel hos Kammarkollegiet for att fa hjilp med att byta ut original-
dérrarna frin 1960-talet i var kyrka och férsamlingshem och ersitta dem
med nya sikerhetsklassade dorrar med moderna las. Eftersom var kyrka i
Stockholm ligger i en férort med en hel del orosmoment, som skjutningar
och hatbrott mot kristna, s skulle bittre dorrar och las kunna forbittra
tryggheten och tjina som komplement till de hoga Gunnebostingsel
och lista grindar som vi inforskaffade f6r nagra r sedan for att 6ka
tryggheten. D4 dorrar och moderna lds ar synnerligen dyrt, sa tinkte vi
att detta kunde vara bra idé med att forsoka fa bidrag. I december 2023,
sa meddelade Kammarkollegiet den mycket glidjande nyheten att de
bifoll var ansokan.

I januari i ar pibérjade byggfirman och lasféretaget sitt arbete. Det
visade sig dock att de inte hade varit tillrickligt tydliga med varandra
och att lassystemet inte passade till de mattbestillda dorrarna och en
konflikt foljde dar vi till slut fick gi med pd en f6rlikning. S den slutliga
16sningen blev inte riktigt lika bra som vi hoppats pa, men samtidigt
helt okej. Sedan visade det sig att den losning av nya lds som lasfirman
offererat inte riktigt fungerade, utan man fick daven dir komma med en
annan l6sning. Inte lika bra och stabilt, men okej.

Att det varit si méinga turer och s mycket frustration kring dorrar och
las under éret har fitt oss att tinka pa utropet om “dérrarna” i liturgin.

Hur som helst, sa har vi fatt helt nya och sikerhetsklassade dorrar till
var kyrka med funktionella las och vi 4r mycket tacksamma till Kam-



markollegiet och den svenska staten som gett oss denna mojlighet.

Nir vi anda bytte dorrar sd ville vi ocksa fardigstilla dopkapellet, som
vi tidigare renoverat och isolerat viggar och tak, samt dragit in ny el.
Genom en generds donation, si kunde vi dven betala for ett nytt golv
utan att anvinda férsamlingens anstringda ekonomi.

S& d6rrar och dopkapell har varit vart huvudsakliga fokus under 2024
och nu nir det dr firdigt, sa dterstr att fortsitta vira renoveringsprojekt.
Hogst upp pa agendan star att byta ut brider i tornet och sedan borja
samla in pengar for att kunna renovera férsamlingssalens kok, som bérjar
bli mycket nedslitet. Sedan terstér att stamrenovera den del av fastigheten
dir Biskop Johannes bodde.

For att oka intidkterna for att kunna fortsitta att ta hand om var kyrka
sa hojde vi vid drsmotet i forsamlingen i 4r medlemsavgiften fran 2025
till 500:- per medlem 6ver 18 ar. Det blev en del diskussion om detta
under arsmotet och efter, da vi har haft en synnerligen lig medlemsavgift
pa 100:- sedan Biskop Johannes tid.

Négra kanske fortfarande tycker att en hojning med 5 ganger det
ursprungliga dr mycket, men di kan det vara pd sin plats att gora lite
jamforelser med andra trossamfund i Sverige.

Sjutton trossamfund har 2024 av Skatteverket hjilp med att uppta sin
"medlemsavgift”. Det stérsta av trossamfunden, den Svenska kyrkan har
en genomsnittlig avgift pa 1,04% per intjinade 100 kr. Fér en medellon
i Sverige 2023 innebir det en medlemsavgift pa 4 980:- per ar, vilket
alltsd 4r en 10 ganger hogre avgift dn den vi foreslagit och beslutat om
som ny medlemsavgift. Denna jimforelse kan kanske hjilpa till att sitta
var nya medlemsavgift pa 500:- i perspektiv. I det har ssammanhanget far
vi inte glomma att alle vi ger till kyrkan ger vi till Gud.

For 6vrigt har vi haft glidjen att minga nya unga minniskor har
soke sig till var forsamling i 4r och tvd av dem har mottagits i dopet
efter ungefir ett ar som katekumener nir de fitt undervisning om den
Ortodoxa tron.

Vi 6nskar er alla en vilsignad Kristi fodelse och Gott nytt ar 2025!

Fader Anders, er stindige forebedjare
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METROPOLIT KYPRIANOS BESOK I FEBRUARI

Torsdagen den 29 februari hade vi glidjen att £ besok av Metro-
polit Kyprianos av Oropos och Fili, Grekland, som ir Stockholms
Ortodoxa stifts stillforetridande biskop. Efter gudstjidnsten for mot-
tagandet av biskop i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg
formedlade Metropoliten vilsignelser frin Arkebiskop Kallinikos och
de andra biskoparna i Grekland samt hilsningar fran bréder och systrar
i Grekland. Han uttryckte sina férhoppningar om 6msesidig uppbyg-
gelse for de kommande dagarnas pastorala aktiviteter och gudstjins-
ter. Fader Anders tackade honom for att han gor anstringningen och
besoker oss tre ginger om dret och berittade vad som hint sedan hans
senaste besok gillande renoveringen av kyrkan och insittning av nya
sikerhetsdorrar. Sedan firades en Trisagion vid Biskop Johannes grav
bakom kyrkan och en gemensam maltid serverades.

Fredagen den 1 mars besdkte Metropoliten med sillskap, Fader
Anders, Fader Stefanos och Fader Theocharis samt ndgra troende Skogs-
kyrkogérden dir Trisagia firades vid gravarna till Moder Parthenia och
andra forsamlingsmedlemmar som limnat jordelivet.

Lordagen den 2 mars (18 februari gamla kalendern) firades Orthros
och Gudomlig hierarkisk liturgi i Heliga Philotheis kloster pé klostrets
festdag, en dag innan Heliga Philotheis verkliga minnesdag, av Met-
ropoliten och det svenska pristerskapet och nunnorna som kér. 35
personer frin férsamlingen
i Stockholm deltog och fick
vorda ett fragment av He-
liga Philotheis reliker som
finns i klostret. Metropoliten
uppmanade alla nirvarande
i en kort predikan att vara
vaksamma och bedja for att
svéra tider vintar oss.

Alla bjéds sedan av nun-
norna pa en festmaltid efter




vilken Metropoliten och Fader Anders talade om betydelsen av att helga
var tid. Forr i virlden kretsade livet f6r det enkla bondefolket kring
kyrkans hogtider, man visste nir hogtiderna infoll genom att avlisa
en sk runstav och man var noga med att inte arbeta pd séndagar och
hogtider. Det 4r ndgot vi maste komma ihag dven idag att sondagar och
helgdagar ir helgade dt Herren och da ska vi inte arbeta, utan dgna var
tid att ga till kyrkan, be, lisa andliga bocker, umgas med familjen och
besoka sjuka och ensamma. Att handla mat eller gi pa restaurang pa
sadana dagar bor undvikas f6r det innebér att man uppmuntrar dem
som har oppet for att tjdna pengar pa sidana dagar, vilket dr en synd.
Metropoliten gav flera nutida exempel pd minniskor som fatt uppleva
att vinsten for dem blev storre nir de inte arbetade pa sondagar och
helgdagar for Gud vilsignar den som inte arbetar utan i stillet helgar
Herrens dag.

Samma kvill firades Vesper i Heliga Konstantin och Helenas kyrka
till uppstandelsen, den férlorade sonen och Heliga Philothei samt det
lilla Kompletoriet.

Sondagen den 3 mars firades midnattsgudstjinsten, Orthros och
Gudomlig hierarkisk liturgi i Heliga Konstantin och Helenas kyrka av
Metropoliten och det svenska pristerskapet da forsamlingens kor sjong
tillsammans med nunnorna varvat pa svenska och grekiska.

Innan Nattvarden talade Metropolit Kyprianos om dagens Evang-
elietext som handlade om liknelsen om den forlorade sonen. Han sade
att den skulle egentligen kallas liknelsen om den barmhirtige Guden
for den dr snarare en beskrivning av Gud Fadern, 4n en beskrivning
av den forlorade sonen.

Den férsta betydelsen av liknelsen 4r att hur lingt bort fran Gud vi
dn kommit i vart liv, hur syndfulla vi 4n ér sd ska vi aldrig tappa modet
utan alltid lita pd Guds stora barmirtighet att Han tar emot oss i Sin
stora famn sa snart vi dngrar oss och soker oss tillbaka till Honom.

Manga av oss har en felaktig bild av Gud, att Han 4r ndgon viktare
eller polis som i4r beredd att bestraffa oss nir vi dvertrider ndgon av
Hans lagar. Gud straffar inte. Det finns forildrar som hotar sina barn
med att Gud ska straffa dem om de gér ndgot fel men det ér inte ritt
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y 7 att siga sa. Gud uppfostrar oss och
kan tillata att svara saker hinder i
vara liv, men det 4r alltid av kirlek,
for ate vi ska ldra oss nagot av det.

Den ildste sonen befann sig i
.‘\h__ hemmet hos fadern hela tiden. Fa-
| { dern sade till honom att "allt mitt
ar ditt”. Men den ildste sonen hade
inte forstatt det. Han péstod att
: han aldrig fitt nigot men i sjilva
verket hade han tillging till allt som var faderns. Han befann sig inte
i kirleksfull gemenskap med fadern och fast att han bodde i hans hus
kinde han inte fadern och hade inte kirlek till honom. Hemmet ar
kyrkan och fadern dr Gud.

Manga av oss tror att livet som kristen endast bestar av att uppfylla
plikter som att komma till kyrkan, fasta, be, tinda ett ljus och ge ndgot
som allmosa. Allt detta dr bra och vi bor gora det men vi fir inte tro
att det ger oss rittigheter och att Fadern dirfor 4r “skyldig” oss Him-
melriket. Manga blir bittra pd Gud om nagot sorgligt hinder i deras
liv och fragar Gud varfor han tilliter det nir de géte till kyrkan och
tant ljus. De har inte tro pé att Gud tillater sidant som ir svart for var

andliga utvecklings skull.

Fadern i liknelsen gick ut frin huset tvd ginger for att mota res-
pektive son, forst den forlorade som var aterfunnen och sedan gick
han ut och pratade med den éldste sonen for att forsoka fa honom att
komma in och glidjas 6ver att hans bror kom tillbaka. Ofta beter vi
oss 1 kyrkan som den ildste sonen. Vi glidder oss inte 6ver en syndare
som angrar sig och kommer tillbaka till kyrkan utan vi klagar pa dem.
Tink om fadern inte gatt ut och moétt den forlorade sonen och om han
istillet mote den dldste sonen f6rst. Han skulle inte 6ppnat dérren till
hemmet for honom utan sikert sagt till honom att gi sin vig igen. Vi
gOr ofta sa att vi stinger dorren till kyrkan f6r andra for att de verkar
besvirliga. Det tyder pa att vi inte har verklig kirlek till Gud eller till

vira medminniskor.



Metropoliten 6nskade alla en vilsignad Stora fastan, som snart skulle
borja, att vi alla tar vil vara pa de dagarna i fasta och bén som virlden
har s stort behov av idag.

I slutet av Liturgin vilkomnade Metropoliten den grupp arabisk-
talande som nyligen formellt mottagits till var férsamling och alla
nirvarande fick vorda relikfragmentet av Heliga Philothei som tagits
med frian klostret, dagen till dra. Sedan bjéds pa en maltid.

Samma kvill genomfordes som vanligt en sk Synaxis, en samling dar
Metropoliten talade om det andliga livet. Ovanligt manga unga hade
samlats denna kvill. Temat handlade om hur vi beméter svirigheter
i relationer till vira medmainniskor, i ett dktenskap, i en klosterge-
menskap, i en skolklass eller arbetsgrupp tex. pa ett kristet sitt. Har
vi valt att leva ett liv i Kristus betyder det att vi maste visa kirleksfull
sjalvuppoflring och sitta véra eget jag at sidan f6r andras skull och vi
behover ha stort tilamod i prévningar, allt med Guds hjilp. Vi kan inte
forvinta oss att dktenskapet ska vara en “dans pd rosor” utan vi maste
vara forberedda pa att bemota olika svarigheter redan nir vi ingdr ett
dktenskap sd att vi inte ger upp och vill ta ut skilsmissa pd grund av
minsta lilla motging.

Situationen i skolor med barn och ungdomar ir orovickande idag.
Okande vild, droger och brist p respekt har ofta grund i att barn vixer
upp utan att férildrarna har uppfostrat dem rite. Dirfor har initiativ
tagits i var Metropolis i Grekland att samla foréldrar for information om




hur de bor agera och hantera sina familjer pa ett Ortodoxt kristet sitt
och det temat var det som kvillens Synaxis handlade om. En utf6rligare
sammanfattning om vad som sades vid denna Synaxis kan ldsas nedan.

Mindagen den 4 mars hade Metropoliten ett méte med férsamling-
ens prister da biskopen gav rad och rikdinjer till hur olika pastorala
problem i forsamlingen bor bemétas. Han gav ocksa instruktioner vilka
ikoner det nyrenoverade dopkapellet ska smyckas med. Han hade dven
individuella méten med forsamlingsmedlemmar som han bad for och
gav rad dill.

Tisdagen 5 mars dkte Metropolit Kyprianos med sillskap tillbaka
till Grekland efter att ha uttrycke sin belitenhet med besoket. Han sig
med glidje att manga unga kommer till forsamlingen och intresserar
sig for det andliga livet och den Ortodoxa kyrkan och han uttryckte
att han upplevde forsamlingen mer dynamisk 4n tidigare. Vi idr si
tacksamma till Gud sa linge vir Metropolit har krafter, hilsa och
tilamod att fortsitta besoka oss i vért stift i Sverige med sa stor kirlek
och omtanke om oss!

e

HUR UTHARDAR VI SVARIGHETER
I LIVETS RELATIONER?

SyNaxis MED METROPOLIT KYPRIANOS

HeLica KONSTANTIN OCcH HELENAS FORSAMLING, 3 MARS 2024

Nir ménniskor lever tillsammans uppstir alltid olika spianningar mel-
lan dem.

Om vi inte har en kristen grund for att bemota de andras svaghet si
kommer konflikter att uppsta.

Aktenskapet och klosterlivet leder till samma mal. Bida maste byggas
pa goda grunder och det innebir for oss kristna att be vir andlige fader
om rdd, att be och limna allt med tro i Guds hénder.

Vi mdste forbereda oss pd att mota svirigheter i alla livets mellan-
mdnskliga relationer.
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Ett Gktenskap eller ett klosterliv som inleds utan ritt forberedelse har
byggts pa fel grund.

Nir sjilviskheten tar over, nér vi vill att allt ska bli som vi sjilva vill,
5@ uppstdr en mork situation i vdra relationer: kirleken forsvinner.

Vi mdste g frin den sjilviska kérleken till den osjilviska kéirleken.

"Ja, med Guds hjilp, vi ska ha tilamod och utstd alla svdrigheter.”

D et finns manga stora problem i relationerna idag mellan forildrar
och barn. Barnen méter ocksé stora problem i skolan: mobbning,
barn som revolterar och frin 12 alder samlas i grupper och ir brotts-
liga. I Grekland har de problemen som linge funnit i Sverige kommit
pa senaste tiden. De problemen har gjort att vi forstatt att vi kan inte
hjilpa barnen om vi inte forst hjilper férildrarna ate hjilpa barnen.
Genom bikten vi hor fran folk har vi forstitt att forildrarna inte har
tillricklig kunskap for att hjilpa barnen. Forildrarna dr upptagna med
sitt arbete och barnen och forildrarna har forlorat kontakten med var-
andra. Det dr ett av de svéraste problemen i dagens kultur som finns i
dagens familjer. Forildrarna limnar barnen i skolan pa morgonen till
pa eftermiddagen. Alla méts forst pa kvillen nir alla dr trotta och de
kan inte komma 6verens. For att vila lite tittar de pa sina telefoner pa
varsitt hill. Barnen vixer upp utan férildrarnas uppfostran. Det ir ett
fenomen som finns i Sverige ocksa.

Fader Anders: 1 Sverige har det varit si sedan 70-talet med forevind-
ning av jimstilldhet. Innan sambeskattningen genomférdes kunde
folk leva pa en 16n. Socialdemokratin ville skapa ett samhille dir bada
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forildrar beh6vde arbeta och foljden blev att de maste limna bort sina
barn. Tanken var att samhaillet skulle kunna fostra barnen bittre dn
forildrarna dirfor ate forildrarna dr opalitliga och kan tex vara reli-
giosal Men det dr intressant att det 4r sedan dess som allt fler unga har
problem med psykisk ohilsa. Det finns en uppenbar koppling mellan
dessa politiska beslut och den psykiska ohilsan hos unga.

Metropoliten: Om ldraren vagar tillrittavisa en elev s siger eleven det
till forildrarna och férildrarna kommer till skolan och hotar lidraren.

Fader Anders: 1 Sverige om liraren tillrittavisar en elev sa kommer
barnet att anmiila liraren och liraren kan forlora arbetet!

Metropoliten: Pi grund av den hir situationen har vi bestimt oss
for att gora en liten anstringning for att hjilpa forildrarna i Grekland
eftersom vi som herdar i kyrkan har ett ansvar. Vi vinde oss dérfor till
forildrar inom vir metropolis i Grekland och erbjod dem ett program
dir de far information om allvarliga saker som hinder i samhillet samt
Ortodox undervisning hur de ska hantera det. Forildrarna far nytta
av detta for sin egen del och kan ocksd bittre hjilpa barnen. Vi har
ocksé anordnat olika aktiviteter for bade barn och vuxna: att ta med
barnen till ett museum, se en teaterpjis med ett bra budskap eller gi
till en park sa att de far leka sa att de inte bara sitter med telefonerna.

For ungefir en minad sedan hade vi en Synaxis med titeln ”Akten-
skapet idag- ja, med Guds hjilp”. Den var vildigt uppskattad av alla
sd vi tinkte ta upp samma dmne ikvill. Hos er som lyssnar kan sikert
nagra undringar komma upp. Det finns vissa hir som dnnu inte bildat
familj, andra som levt med sin familj en lang tid och de kanske tinker
att det hir dmnet r inte ndgot som berdér dem personligen, men det ir
nagot som berdr oss alla. Familj kan ha en vidare betydelse. Det som ir
centralt i en familj 4r att man lever tillsammans. Vi lever tillsammans
med andra pa manga sitt. En sorts familj kan tex vara ett kloster, en
skolklass eller en arbetsgrupp som foljer vissa regler.

Niégon kanske ocksa kommer att undra om vi som lever klosterliv
kanske inte moter samma slags problem som man gor i en familj i
virlden, men vi har ocksa en fader eller moder och hela dagen lever vi

12



gemensamt, vi dter och arbetar tillsammans. Dir man lever tillsammans
uppstér alltid olika spdnningar mellan minniskor. Samma problem kan
uppsta i olika sorters familjer och grupper. Vi som lever i kloster har en
virdefull erfarenhet som kan hjilpa de som lever i virlden for det finns
inga splittrade kloster. Antingen lever man tillsammans och da kallas
det kloster, men ir det splittrat kan det inte kallas kloster. Dirfor vill
vi 6dmjuke beritta det vi ska gora ikvill for att forsoka hjilpa er som
lever i virlden pa bista sitt.

I en artikel jag last skrev en prist och psykiatriker: nir vi ndrmar oss
varandra, i arbete, i skola, i kloster eller i en familj, blir vi mer medvetna
om varandras svagheter och det gor att olika svarigheter uppstar. Om vi
inte har en kristen grund for att beméta den andras svaghet si kommer
konflikter att uppst. Vi kommer inte heller kunna f6rstd den andra pa
djupet. Om jag tycker om ndgon sa forlorar jag inte kirleken till den
personen trots satt jag ser dennes svagheter, utan kirleken till personen
kan 6ka istillet ndr man ser svagheterna. Men det kriver mognad. Om
vi inte kinner till det och vi ingér en relation utan att férbereda oss si
kommer forsta anblicken av en svaghet leda till en explosion. Forfat-
taren till artikeln 4r ocksa lirare och han skriver att man maste se en
person pd lagom avstind, som nir vi vill se vad klockan dr. Om vi tittar
for nira eller pa for langt hall kan vi inte se tiden bra. Vi méste se en
person pa sidant avstind sd att inte konflikter uppstar.

Det vi sagt hittills var en introduktion till vart tema ikvill f6r att vi
ska forsta hur allvarligt detta 4r och att vi informerar oss. Vi ska vara
forsiktiga med bocker av psykologer om detta amne f6r att de narmar
det sig inte alltid pd ett Ortodoxt kristet sdtt utan ger felaktiga rad. Jag
ska ge ett exempel. Ett par befinner
sig i kris i sin relation. De lever i k-
tenskap. Mannen 4r 47 ar gammal,
en mogen dlder. De har problem
och konflikter i dktenskapet for att
han ir svartsjuk och har misstankar. |

Det dr ett problem som inte kri-
ver psykolog utan en andlig fader
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som han kan forklara sin svarighet f6r och fa rdd av hur han ska bli av
med svartsjukan. Psykologen konstaterade i stillet att deras relation
ar toxisk, ger honom ritt och uppmanar till att hitta andra l6sningar.
Paret beslutar sig for att skiljas. Mannen skriver: "Hon vill skilja sig
fran Mig (med stort M) som gjort si mycket f6r henne! Vilken otack-
samhet!” Var det hir ett moget och bra rdd frin en psykolog for att
ridda en familj? Det har stor betydelse vem vi ber om rad frin nir vi
har problem i vir familjesituation.

Folk har fyirmat sig fran kyrkan idag si de tar istillet sin tillflyke till
psykologin. Det kan vara farligt f6r nigon som dr Ortodoxt kristen.
Det forsta vi bor gora dr att be vér andlige fader om rad. Det finns
psykiska problem som den andlige fadern kan radfraga en psykolog
eller psykiatriker om nir det handlar om psykisk sjukdom och proble-
met inte ar andligt. Vi har andliga respektive psykiska problem. I var
vardag har dessa blivit samma sak, men det ir inte korrekt. Om jag ar
svartsjuk och pa grund av det gér mitt och andras liv svért sa dr det ett
andligt problem. Min sjil lider och kommer att bli helad genom hjilp
fran min andlige fader.

Men om jag tex har en klinisk depression sa kan min andlige fader
hjilpa och stodja mig i det, men man behover ocksé hjilp av en psyki-
atriker eller psykolog. I den Heliga Skriften och i fidernas texter, som
hor till den Ortodoxa kyrkan, star det att Kristus ar likaren for vara
kroppar och vara sjilar. Nir Kristus blev minniska sa antog han hela
den minskliga naturen, bade kropp och sjil. Kristus kan alltsd hela bade
kropp och sjal. Kristi kyrka fungerar som ett sjukhus och Kristus som
overlikare. Kyrkan lir oss ett levnadssitt i bon, i omvindelse, fasta,
kyrkobesok och mottagande av den Heliga Nattvarden. Om vi lever det
livet med samvetsgrannhet si helas vara tankar, vara begir och lidelser.

LiveT 1 KRISTUS SOM TERAPEUTISK METOD

Hela vart liv i Kristus ér en terapeutisk metod. Vi maste vara upp-
mirksamma pé det. De enkla kristna kanske inte 4r s medvetna om
detta och vardagen drar dem med sig och fyller deras liv. De tror att
kristendomen ir att uppfylla vissa fromma plikter, att fasta, tinda ljus
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och be, ge nagot i allmosa, att ga till kyrkan |
utan att ta emot Nattvarden. De tror att dessa "
aktiviteter ricker for att siga att vi 4r kristna
och lever ett kristet liv. Men det ir inte allt.
Vart liv i Kristus innehéller allt detta men inte
bara det. Ibland gor vi allt detta men pa ett
sdtt som inte dr ritt och istéllet for att hela var
sjdl gor vi den dnnu sjukare. Tex som fariséen
som vi ldste om i Evangeliet forra sondagen.
Han fastade, bad och gav allmosor och trodde §
pa sa sitt att Gud var “skyldig” honom Him-
melriket. Men en plats i Himmelriket 4r inte som en "affirskontakt”,
att om jag ger nagot ska jag fa nagot!

Alla heliga texter i var kyrka lir oss hur minniskans sjil renas, upp-
lyses och fullbordas av den osjilviska kirleken. Vi maste gi frin den
sjlviska kirleken till den osjilviska kirleken, att ge kirlek utan att
forvinta mig ndgot tillbaka. Livet i Kristus lar oss att ga frin egenkir-
leken, som ar den storsta och starkaste lidelsen och begiret vi har och
den allvarligaste sjukdomen hos minniskor idag, till kirleken till Gud
och andra minniskor som ir en osjilvisk kirlek. Jag dlskar Gud och
haller Hans bud, inte for att komma till Himmelriket eller undvika
helvetet, utan bara av kirlek. Nir vi dlskar ndgon forsoker vi att visa
det pa olika sitt och forsoker att inte gora personen ledsen. Den hir
terapeutiska metoden kallas den heliga hesychastiska metoden.

Den hesychastiska metoden ir inte bara for munkar och nunnor,
utan vi behover alla rena véra hjirtan, vér sjil och vara sinnen fran li-
delserna och begiren med den hir metoden som ir livet i Kristus. Det
hir levnadssittet blir allt svagare och ovanligare dven hos de Ortodoxa
idag eftersom vi dr paverkade av ett visterlindske sdte att leva. Det
visterlindska sittet att leva dr att ha sinnet och fornuftet i centrum
och vi forlorar enkelheten i att ge vart visen i Guds hinder. Nir det
hesychastiska levnadssittet gloms bort tar folk istillet sin tillflyke till
psykologin. Vi har inte tillrickligt stor urskillningsformaga att forstd
att var andlige fader kan hjilpa oss med problemen vi har och tar var
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tillflyke till annan hjilp. Vi férnekar inte vetenskapens hjilp men det
behéver en stor urskillningsformaga. Detta dr det som ér det stora i
den Ortodoxa andligheten att den andlige fadern och vigledaren upp-
lyses av den Helige Ande och genom hans erfarenhet kan han urskilja
andarna, som den Helige Aposteln Paulus siger. Vi lir oss forsti om
vi dr paverkade av Guds ande eller av de onda andarna.

Varje dag méter vi som andlig fader i bikten, men ocksa psykologer,
minniskor i behov av hjilp som har allvarliga problem, sirskilt med
depression, angeststorningar, problem i familjen och i mellanminskliga
relationer. I synnerhet finns det en stadig och aldrig tidigare skadad
okning av problem inom familjen, vilket ofta leder till att ménniskor
hamnar i en atervindsgrind. Tidigare var familjebanden i Grekland
vildigt starka jimfort med i vist. Alla hjilpte varandra och levde alla
tillsammans 4ven efter att barnen bildade egna familjer. Vi talar om
Ortodoxt kristna familjer, ett levnadssitt som gett vilsignad fruke i
2000 ar.

Men hur kan ett dktenskap eller en familj hamna i en dtervinds-
grand? Vi tror ju alla pi Gud och gir i kyrkan, biktar oss och tar emot
Nattvarden. Vi ske se pa ett exempel frin klosterlivet. Som vi sagt har
klosterlivet en bra erfarenhet av vad livet i en familj innebir och hur vi
bemoter problem som uppstar i den. Lit oss minnas en liten historia
fran Gerontikon, okenfiderna, som innehaller exempel fran deras liv:

DEN "MAGISKA” PAPPERSLAPPEN

Det var en man som sokte frilsning och helande f6r sin sjil och gick
till ett kloster f6r att bli munk. Nir sjilen liks fran de lidelser den lider
av blir sjilen ren och di kan vi se Gud och férenas med Honom. Det
ar det vi kallar for frilsning. Frilsning ir inte att limna jorden for att
komma till Paradiset. Rening och helande f6r att férena oss med Gud
ar frilsning i var tradition, vilket sker redan under detta liv.

Mannen blev munk och kimpade med sina lidelser i klostret men
hade manga svérigheter varje dag. De andra munkarna visade inte f6r-
staelse for hans svagheter och tog varje tillfille i akt att hana honom,
fortala, forolimpa och gora honom oritt, vilket gjorde hans vistelse ddr
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extremt svar. Nu siger ni sikert att 4r det sa munkar beter sig mot de
svaga? Verkligen, si ska det inte vara, men vi ir alla svaga minniskor
och de onda andarna paverkar oss och ibland blir det s har.

Munken flyttade till ett annat kloster men nir svarigheterna borjade
dir bytte han kloster igen. Han trodde att det skulle finnas ett kloster
utan problem. Men nir vi kommer till ett sjukhus blir vi inte friska pa
en gang utan likaren ger oss kurer, mediciner, diet, osv for att vi ska
bli friska. Munken trottande pé att byta kloster nir han sag att det inte
blev bittre. Si han bestimde sig for att ha tilamod i allt som hinde
och stanna kvar i det sista klostret.

Varje gaing munken bemottes av ett daligt beteende férvanade han
de andra munkarna med sitt tilamod och lugn. De sag att han i svara
situationer tog fram ett papper frin sitt bilte, liste det och sedan blev
han lugn. Resten av munkarna fick daliga tankar om pappret de sig att
han liste varje ging han fick svirigheter. De onda andarna paverkade
dem och de trodde pé sina misstankar och anklagade honom till ab-
boten att han hade skrivit magiska trollformler pa papperslappen och
att det var dirfor han inte var arg pa dem.

Abboten visste om munkens kamp och trodde inte att det skulle std
trollformler pa lappen, men han sade till de andra broderna att de alla
skulle be i tre dagar och sedan samlas igen. Efter de tre dagarna samlades
alla broder och abboten. Broderna fortsatte insistera att det var magi
munken holl pd med och de ville kasta ut honom frin klostret. Men
abboten sade till dem att lisa hogt det som stod pa papperslappen som
munken hade i sitt balte.

P4 pappret stod det: "Fortal.
Hunger. Torst. Vederméda.
Orittvisa. Férolimpningar. For-
1 ake. Forfoljelse...” och andra
b svarigheter och provningar, som
! nimns i gudstjinsten nir nigon
vigs till munk eller nunna. Och
| den avslutades med en friga:

d ”Uthirdar du allt detta av kirlek

ol g ik,
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till Kristus?”och ett svar: ”Ja, med Guds hjilp.” Detta var den lappen
munken liste varje ging han upplevde svarigheter. Varje ging han
konfronterades med minsklig illvilja, han och f6rodmjukelse paminde
hans sig sjilv om det lofte han hade avlagt till Kristus nir han vigdes
till munk att utstd allting med Guds hjilp. Nir man efter nagra ars
provotid i ett kloster som novis vigs till munk eller nunna motsvarar
det ett giftermal med Gud nir man avligger 16ften pa samma sitt som
ndr en man och en kvinna gifter sig.

LOFTEN INFOR GUD

Det hir dr 16ftena som en munk eller nunna ger vid mysteriet nir
de vigs till det sk Stora schemat och avligger klosterloften. De hir fra-
gorna hjilper munken eller nunnan att forstd vad klosterlivet innebir
och inte se det pa ett ytligt sdtt. Personen som ska vigas fors fram till
pristen av abboten eller abbedissan i klostret och pristen frigar den
som ska vigas:

Varfor har du kommit till den hir heliga samlingen?

Svar: Jag lingtar efter det asketiska livet, vordade fader.

Fraga: Vill du taga emot det heliga, dnglalika schemat och bli in-
riknad bland de som ir munkar/nunnor.

Svar ]a, med Guds hjilp, vordade fader.

e WS () ; Prist: Du har gjort ett gott val, men
bara om du fullfoljer detta. Allt som 4r gott
uppnis genom mdda och anstringning.

Prist: Har du kommit hit frivillige?

Svar: Ja, med Guds hjilp, vordade fader.

Prist: Kommer du hit av tving?

Svar: Nej, vordade fader.

Prist: Avsiger du dig virlden enligt
Kristi bud?

Svar: Ja, med Guds hjilp, vordade fader.

Prist: Lovar du att stanna kvar i klostret
till ditt sista andetag?

Svar: Ja, med Guds hjilp, vordade fader.
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Prist: Lovar du att leva i lydnad till din abbot/abbedissa och hela
brodra-/systraskapet hela ditt liv?

Svar: Ja, med Guds hjilp, vordade fader.

Fraga: Utstar du alla svarigheter och sorger som klosterlivet innebir
for Himmelrikets skull?

Svar: Ja, med Guds hjilp vérdade fader

Prist: Kommer du att leva i kyskhet, visdom och fromhet?

Svar: Ja, med Guds hjilp, vordade fader.

Nir munken eller nunnan lovat allt detta 4r allt ett [6fte. Guds-
tjdnsten ar ett mysterium. Helige Teodor Studiten kallar en vigning
av en munk eller nunna det dttonde mysteriet pd samma sitt som
dktenskapet dr ett mysterium da den Helige Anden forenar man och
kvinna. Kristus dr nirvarande och dirfor siger han att ”Ja, med Guds
hjilp lovar jag halla detta.”

Nir ett par star infor pristen i Kyrkan for att vigas tillsammans i
dktenskapets mysterium s lovar de ocksé detta, att leva tillsammans
i enhet i det hir livet, men vissa heliga fider siger att de kommer att
vara forenade ocksi i Himmelriket efter detta. Aktenskapets mysterium
upploses inte ens med déden sa vi ser hur helig relationen i dktenskapet
ar. Vi ger 16ften om evig kirlek med den Helige Andens éberopande
och nirvaro. Det dr ndgot vi maste understryka. Niar munken motte
svarigheter s& var han forberedd pa hur han skulle beméta dem och
han pdminde sig sjalv om vad han lovat infér Gud nir han vigdes till
munk genom att ldsa lappen som han hade i sitt bilte.

EN SVARIGHET AR INTE ETT MISSLYCKANDE

Ett par som lever i dktenskap, har de nedskrivet vad de lovat inf6r
Gud i dktenskapets mysterium sa att de kan piminna sig om det nir
svarigheter kommer? Och siga: ”ja, med Guds hjilp, vi ska ha tilamod
och utsta alla svirigheter.”? Vigen som leder oss till Gud ir inte jimn
utan har manga svarigheter och prévningar. Det finns tvd vigar till
Himmelriket: en ir dktenskapet och den andra ir klosterlivet. Men
bada vigar leder till samma mal, vér frilsning dr gemensam. Den som
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gifter sig bor inte glomma att
den maste ocksd bry sig om
sin sjdls frilsning.

Vi gifter oss inte - som
manga tror - for att ha roligt
eller for att fa barn och leva
ett liee liv, ete virldslige liv
utan svarigheter. Eftersom vi

] har lidelser och 4r sjuka and-
ligt sa kommer vi absolut att ha svérigheter. Vi ska inte glomma att par
gifter sig dirfor att de har valt en person som ska bli deras livskamrat
och medhjilpare pa vigen till frilsningen som de kan dela glidje och
sorg med. Man och kvinna ir inte lingre tva utan en kropp. Om paret
glommer det blir det konflikter.

Dirfor méste vi vara beredda pa alla svarigheter som kan uppsté i
dktenskapet. Det kan komma ekonomiska svarigheter. Paret kanske
inte kan fa barn eller om de far det kan de skapa fler problem. Niagon
av dem kan g vilse och hamna fel i livet, som kommer upprora den
andre parten sd mycket att dktenskapet upploses. Nagon kan bli all-
varligt sjuk eller rika ut f6r en olycka och som ett resultat av detta kan
behova stindig vird. Ar forildrarna beredda pa allt detta? Eller tror vi
att det 4r ndgot som inte hinder oss?

” ARBETSPLATS FOR HELIGHET

Gud tillater svarigheter for att vi ska lira oss ndgot av det. Innan ett
par ingar dktenskap behéver de med mogen eftertanke och bén tinka
pa mojliga svarigheter och 6verviga om de ir beredda pa dem. De kan
bestimma sig for att genomfora vigseln med hopp om Guds hjilp i
dktenskapet eller komma fram till atc de kanske inte ska gifta sig pa
grund av sin svaghet. Om man siger detta efter mogen eftertanke och
bon sa kommer en svérighet inte ses som ett misslyckande och man
kan undvika tankar att man dngrar att man gift sig med personen. Ett
dktenskap som inleds utan ritt forberedelse har byggts pa fel grund.
Béde dktenskapet och klosterlivet méste byggas pa goda grunder och
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det innebir for oss kristna att be var andlige fader om rad, att be och
limna allt med tro i Guds hinder. Om Gud vill att vi ska inga dkten-
skap eller ga i kloster sa bor vi i bada fall vara forberedda pa att mota
svarigheter, bade stora och sma.

Har vi lirt oss att tolerera andra minniskor och deras svagheter?
Har vi lirt oss att avsta fran vér egen vilja f6r ndgon annans bista? Eller
vill vi alltid att det vi sjdlva vill ska hinda? Har vi ldrt oss att tolerera
och kompromissa sd att enhet uppnas i familjen? Nir sjilviskheten
tar 6ver, nir vi vill att allt ska bli som vi sjilva vill s uppstar en mérk
situation i vara relationer: kirleken forsvinner, hur mycket kirlek det
dn fanns i borjan och di hinder det tragiska: vi forlorar niaden vi fatt
i aktenskapets mysterium. Om vi har tilamod och utstar svirigheter
s kommer inte ndden att férsvinna utan kommer att stirka oss att gi
vidare. Om naden forsvinner sa ger vi istillet utrymme for de onda
andarna och vi har svirt att komma 6verens om smasaker, det uppstar
konflikter och motstind. Nir en man och en kvinna vigts i aktenskapet
har de blivit ett "vi”. Men nir “vi” blir tvé stora ’jag” som kolliderar ar
dktenskapet pa vig i fel riktning och det finns risk for att det splittras.

S& innan vi gér till advokaten for att begira skilsmissa eller till psy-
kologen f6r att friga hur detta skall kommuniceras till barnen, lat oss
ge det en chans till. Lit oss med mod och tilamod méta de svarigheter
vi stills infor. Lat oss fraga oss sjilva: “Uthirdar du allt detta av kirlek
till Kristus?” Det skulle forstas vara en stor vélsignelse om vi kan svara
som munken: "Ja, med Guds hjilp”, det vill siga, lit oss uthirda de
olika svérigheterna och naturligtvis dberopa Guds hjilp! For av egen
kraft kan vi inte klara av det!

Vi kan se att det dr den onde som driver oss till skilsmissa genom
att det ibland kan vara rent 16jliga situationer som gor att vi tinker pa
den 16sningen. Jag far hora manga sadana saker i bikten. Tex en kvinna
som dr 27 ar dr gift och siger: "Min mans klader ligger slingda 6ver
allt hemma och jag siger at honom att plocka upp dem, men han gér
inte det! Jag vill skilja mig, jag star inte ut lingre!”

Eller en man som kommer hem efter jobbet och hans fru gniller.
Han siger: "jag sitter inte hemma och lyssnar pa henne sd jag gér ut igen
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3 och kommer hem sent nir hon sover.

Nir jag gar ut hittar jag bittre sillskap.

Jag vill inte sitta ddr och bli irriterad pa
" henne. Jag jobbar hela dagen och hon
TH ir otacksam!”

Vi som dr Ortodoxt kristna och lever
ett kyrkligt liv ska inte ndrma oss dktenskapets mysterium med ytlighet.
Man siger att dktenskapet befinner sig i kris i virlden idag. Men om
vi som Ortodoxt kristna inte kan ge ett gott exempel, vad kan vi da
forvinta oss av andra som lever i virlden? Livet i dktenskapet likas vid
ett martyrskap for Kristi skull. Den ene hjilper den andre att kimpa
mot sig sjilv och mot den onde. Det dr dirfor Kyrkan kroner dem med
kronor vid dktenskapets mysterium. Aktenskapet 4r en "arbetsplats for
helighet”, f6r att hjilpa varandra att férenas med Gud. Det viktigaste
ar att offra oss for varandra. Det kristna livet generellt 4r att offra oss
for varandra, det dr dérfor vi talar om kors. I dktenskapet dr det tva
som bir korset tillsammans.

Fader Anders: 1 livet méter vi minga minniskor med olika person-
ligheter. Jag har funderat mycket pd varfor vi har littare att tycka om
vissa personligheter och svarare f6r andra.

Metropoliten: Vi maste bemota alla ménniskor sasom Kristus bemo-
ter dem: med kirlek. Gud skiljer inte pd minniskor och ser inte ner
pa nigon. Nir vi beméter ndgon med bon och vi har var relation till
Kristus levande inom oss, kommer Gud att upplysa oss den stunden om
vilket problem som personen framf6r oss har och varfér den handlar,
talar och tinker som den gor. Tillsammans med kirleken, 6dmjukheten
och bénen odlar vi urskillningsférmagan.

Den Helige Antonios siger att den storsta av dygderna ar urskill-
ningsformdga. Det betyder att i varje situation forstd vad som ir ritt
genom Guds upplysning. En handling av kirlek kan vara en hjilp for
nagon men inte for en annan. Genom bonen kommer Gud visa hur
vi ska gora. Vi far inte ha firdiga klichélésningar som dr lika for alla.
En medicin ér inte bra for alla. Vi maste se till att sdtta vira fordomar
och forutfattade meningar at sidan. En person kan ha en skatt gomd
inom sig dven om vi inte ser det vid forsta anblicken. En person kan
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ocksa ha ett sir inom sig som vi inte ser och vi maste vara forsiktiga sa
att vi inte sirar den dnnu mer. De heliga fiderna siger att vi ska nirma
oss ndgon som en duva och gi pa et vildigt forsiktigt sdct for vi vet
inte vilken situation den andre befinner sig i. Vi maste vara beredda
att limna allt vi gor eller planerat att gora och offra det for en person
som ber om hjilp den stunden.

Syster Seraphima: Nir vi kommer till klostret genom en kallelse
for att frilsa var egen sjil och nir vi lever tillsammans i klostret med
andra, ldr vi oss att vi uppndr inte var frilsning pa egen hand, utan alla
tillsammans. Vetskapen om det odlar vér kinsla av ansvar f6r de andra i
klostret. For om en syster dr svagare kinner vi ansvaret att hjilpa henne.
Det idr en del av var frilsning och vig till helande. Det dr ocksa viktigt
i aktenskapet att bdda parter har en kinsla av ansvar infér Gud for den
andre och for barnen for att behélla ndden. Den hir kinslan av ansvar
ger oss ocksd mycket kraft och beslutsamhet att 6vervinna svarigheter.

Metropoliten: En ung man och en kvinna blev kira i varandra, for-
lovade sig och forberedde sig for att gifta sig nir kvinnan plotslige fick
en diagnos av en mycket allvarlig, obotlig sjukdom som hon skulle
lida av hela sitt liv om hon inte skulle d6 inom snar framtid. Mannen
hamnade i ett dilemma om han verkligen skulle genomfora att gifta
sig med henne eller inte. Han var inte bunden vid nidgot och kunde ha
tvekat infor det for liv som vintade honom tillsammans med en sjuk
kvinna. Han tinkte da pé Kristus pa korset och Hans offer, att Kristus
dott f6r honom och for oss alla och tog bordan av véra synder pa sig.
Den unge mannen sade till sig sjdlv: "Hur kan du limna den hir flickan
och ha frid i ditt samvete i ditt liv ndr du kommer att se henne framfér
dina 6gon gratande och med hég feber? Som Kiristus bar korset si ska
jag gifta mig med henne och bara hennes kors tillsammans med henne.”
Nir han berittade sitt beslut for sin far, blev fadern arg och menade att
han skulle forstora sitt liv genom att gifta sig med en sa sjuk flicka. Den
unge mannen svarade sin fader: "Pappa, jag har tagit mitt beslut!” Han
gifte sig med flickan och fadern kom inte till vigseln. Kan ni tinka er
vilken uppoffring den hir mannen gjorde? Det dr kirlek! Vi kan siga
att vi dlskar nigon men vi kan se i praktiken om det verkligen dr sann
kirlek nar det kommer tider for provningar och uppoffringar.
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Jag upprepar, ett mysterium har skett och den Helige Anden har
nedstigit. Vi har gett 16ften infor den Helige Ande att vi ska vara till-
sammans i det 4r livet men ocksa i livet efter detta. Vi gir en gemen-
sam vig, som Aposteln Paulus sdger: ”Bir varandras bordor”. Nir jag
dr arg och upprérd kan min maka/make hjilpa mig pa ett bra sitt att
lugna ner mig. Nir en befinner sig i en svar situation 4r den andra i
paret kallad att hjilpa den andra och inte limna hemmet och komma
tillbaka klockan tre pa natten nir den andre lugnat ner sig. Det kan
inte kallas en familj.

Jag vet ett exempel pa en kvinna som hade tilamod med sin man
som kom hem berusad vid midnatt och slog bdde henne, barnen och
allt i huset. Hon berittade sin situation f6r den dldre Metropolit Ky-
prianos, som var ung da, bade till dlder och som andlig fader. Han gav
henne radet att skilja sig pa grund av den svéra situationen och sade att
Kyrkan gor undantag fran regeln att man inte ska skilja sig i specifika
fall. Kvinnan svarade: ”Vordade fader, sd har andra i virlden ocksé sagt
till mig, men av dig forvintade jag mig att héra ndgot annat!” Ni kan
tinka er hur férvinad Metropoliten blev av hennes svar!

Fader Stefanos: Vad jag forstatt av vad som sagts ikvill dr att vi ska
inte sitta oss sjilva i forsta hand utan var make/maka.

Metropoliten: Precis, mycket bra! Vi kan sammanfatta det vi sagt
ikvill med regeln: "Kommer du ha tdlamod 4nda till slutet? Ja, med
Guds hjalp!” Vi behover minnas vilket 16fte vi gav i dktenskapets myste-
rium, att vad som dn hinder, med Guds hjilp, ska vi ha tdlamod. P4 sd
sitt kommer vi att frilsa var egen sjil men ocksd var make eller makas.
For nir den andre ser var kamp, tdlamod, kirlek och uppoffring, blir
den berérd och upplever forkrosselse, dnger och botfirdighet och med
Guds nad frilses den andre parten i aktenskapet som betett sig konstigt.

Generellt i alla vara svarigheter i livet kan vi friga oss sjilva: ”Ska jag
ha talamod i de hir svérigheterna eftersom genom korset blir jag frilst?”
Vibor svara direkt: ”Ja, med Guds, Guds moders och alla helgons hjilp,

ska jag ha talamod tills vi alla tillsammans kommer till Himmelriket!”

e
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ETT MEDMANSKLIGT SVAR PA EN SMARTSAM FRAGA

Foljande tvi artiklar, av den Helige Philaret av New York (forste hie-
rark av den Ryska Utlandskyrkan frin 1964 till sin dod 1985) respektive
Jader Seraphim Rose av Platina (medgrundare av St. Herman of Alaska
Brotherhood, ocksi i den Ryska utlandskyrkan), svarar bida pa en friga
som ligger ndra hjdrtat for méanga konvertiter till den Ortodoxa kyrkan
med icke Ortodoxa sliktingar: Om den Ortodoxa kyrkan dr den sanna
kyrkan, kan det di finnas frilsning for de som inte tillhor denna kyrka?
Svaren frin dessa tvd heliga personer, dir de betonar art vi ska lita pa
Guds barmbdrtighet och nodvindigheten av sjilvforebrielse, visar pa den
Ortodoxa kyrkans dkta etos och undviker den fariseiska fanatismens yt-
terligheter d ena sidan och moralisk relativism a den andra.

SvAR FRAN DEN HELIGE PHILARET Av NEw YORK

Frdga: Om den Ortodoxa tron dr den enda sanna
tron, kan da kristna av andra trosbekinnelser bli
fralsta? Kan till exempel en person som har levt
ett fullkomligt rdttfardigt liv hir pd jorden bli g

fralst, utan att vara dépt som kristen?

Svar: Han siger ju till Moses: Jag skall vara
barmhirtig mot den jag vill vara barmhirtig
emot, och jag skall forbarma mig 6ver den jag
vill férbarma mig over. Alltsa beror det icke
pa nagon minniskas vilja eller strivan, utan pa
Guds barmhirtighet” (Rom. 9:15-16).

I den Ortodoxa kyrkan fir vi frilsningens vig
presenterad for oss och vi fir de medel genom vilka en person kan
bli moraliskt renad och fa ett uttryckligt 16fte om frilsning. I detta
avseende siger Helige Kyprianos av Kartago att "utanfor kyrkan finns
ingen frilsning” ("extra ecclesiam nulla salus”).

I Kyrkan ges det som Aposteln Petrus skriver till de kristna (och
endast till de kristna): "Allt det som leder till liv och gudsfruktan har
Hans gudomliga makt skinkt oss, genom kunskapen om Honom som
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har kallat oss medelst sin hirlighet och underkraft. Genom dem har
Han ock skinke oss sina dyrbara och mycket stora 16ften, for att I sko-
len, i kraft av dem, bliva delaktiga av gudomlig natur och undkomma
den forgingelse som i foljd av den onda begirelsen rader i virlden.
Vinnliggen eder just dirfor pa allt sitt om att i eder tro bevisa dygd,
i dygden kunskap, i kunskapen aterhéllsamhet, i aterhillsamheten
standaktighet, i stindaktigheten gudsfruktan, i gudsfruktan broderlig
kirlek, i den broderliga kirleken allminnelig kirlek. Ty om detta fin-
nes hos eder och mer och mer forokas, sa tillstidjer det eder icke att
vara overksamma eller utan fruke i friga om kunskapen om vir Herre
Jesus Kristus” (2 Petr. 1:3-8).

Och vad skall man siga om dem som star utanfér Kyrkan, som inte
tillh6r henne? En annan apostel ger oss en idé: Ty icke tillkommer det
vil mig att doma dem som 4ro utanfor? Dem som 4ro innanfér haven
I ju att doma; dem som dro utanfor skall Gud doma” (1 Kor. 5:12-13).
Gud 4r "barmhirtig mot vem Han vill” (Rom 9:18).

Det dr bara nédvindigt att nimna en sak: att "leva ett fullkomligt
rittfirdigt liv”, som fragestillaren uttryckee det, innebir att leva enligt
saligprisningarnas bud - vilket 4r oméjligt for en person utanfor den
Ortodoxa kyrkan, utan hjilp av den nidd som déljer sig inom den.

Fragan “kan de heterodoxa (dvs. de som inte tillhér Ortodoxin -

=] den enda, heliga, allminneliga och
TR | apostoliska kyrkan) bli frilsta,” har
PC | blivit sirskilt smirtsam och akeuell
T% i vira dagar.
Opolagrs For att forsoka besvara denna friga
ar det forst och frimst nédvindigt att
paminna om att Herren Jesus Kristus
sjalv i sitt Evangelium endast nimner
ett enda tillstaind hos den minskliga
sjalen som ofelbart leder till f6rdirv,
nimligen hidelse mot den Helige
Ande (Matt 12:1-32).

Den Helige Ande ér framfor allt
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Sanningens Ande, som Frilsaren dlskade att kalla honom. Hidelse mot
den Helige Ande ir f6ljaktligen hidelse mot Sanningen, ett medvetet
och ihillande motstind mot den. Samma text klargdr att aven hidelse
mot Minniskosonen - dvs. Herren Jesus Kristus, den inkarnerade
Guds Son sjilv - kan forlatas manniskor, eftersom den kan ha uttalats
i villfarelse eller okunnighet och direfter kan tickas av omvindelse och
anger (ett exempel péa en sidan omvind och angerfull hidare 4r apos-
teln Paulus. (Se Apostlagirningarna 26:11 och I Tim. 1:13.) Men om
en minniska motsitter sig den sanning som hon klart uppfattar med
sitt férnuft och samvete, blir hon blind och begar andligt sjialvmord,
eftersom hon dérigenom liknar sig sjilv vid djivulen, som tror pd Gud
och fruktar honom, men som hatar, hidar och motsitter sig honom.
Minniskans vigran att acceptera den gudomliga sanningen och
hennes motstaind mot den gor henne séiledes till en f6rdémelsens son.
Nir Herren sinde sina ldrjungar for att predika sade han foljaktligen
till dem: "Den som tror och bliver dopt, han skall bliva frilst; men
den som icke tror, han skall bliva fordomd” (Mark. 16:16), for den
senare horde Herrens Sanning och uppmanades att acceptera den, men
vigrade och drvde dirmed f6rdémelsen av dem som ’icke hava satt tro
till sanningen, utan funnit behag i ordttfirdigheten’ (2 Tess. 2:12).
Den heliga Ortodoxa kyrkan ir bevararen av den gudomligt up-
penbarade sanningen i all dess fullhet och trohet mot den apostoliska
traditionen. Den som limnar Kyrkan, som avsiktligt och medvetet
faller bort fran den, ansluter sig darfor till dess motstindare och blir
en avfilling vad giller den apostoliska Traditionen. I enlighet med
Frilsarens ord (Matt. 18:17) och aposteln Paulus ord (Gal. 1:8-9)
har kyrkan pa ett fruktansvirt sitt bannlyst sidana avfillingar, hotat
dem med evig forddmelse och uppmanat dem att dtervinda till den
Ortodoxa gemenskapen. Det dr emellertid sjalvklart att uppriktiga
kristna som ir romerska katoliker, lutheraner eller medlemmar av andra
icke-Ortodoxa samfund inte kan kallas avfillingar eller heretiker - dvs.
sadana som medvetet férvringer sanningen. De har fétts och upp-
fostrats och lever i enlighet med den trosbekidnnelse som de har drvt,
precis som majoriteten av er som dr Ortodoxa; i deras liv har det inte
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funnits ett 6gonblick av personligt och medvetet avstindstagande frin
Ortodoxin. Herren, “som vill att alla minniskor skola bliva frilsta” (I
Tim. 2:4) och “som lyser over alla manniskor” (Joh. 1:9)!, leder utan
tvekan ocksd dem mot frilsning pa sitt eget sitt.

Med hinvisning till ovanstdende fraga dr det sirskilt ldrorike att
erinra sig det svar som den vilsignade Theofan Eremiten en ging gav
till en fragestillare. Den vilsignade svarade sa hir:

”Du frigar om de heterodoxa kommer att bli frélsta... Varfér oroar
du dig for dem?

De har en Frilsare som vill att varje minniska skall bli frilsc. Han
kommer att ta hand om dem. Du och jag borde inte vara tyngda med
en siadan oro. Granska dig sjilv och dina egna synder...

Jag ska dock siga dig en sak: skulle du, som dr Ortodox och besitter
sanningen i sin fullhet, férrada Ortodoxin och gi in i en annan tro,
kommer du att férlora din sjil f6r alltid.”

Vi anser att ovanstiende svar av den helige asketen 4r det bista som
kan ges i denna fraga.

SVvAR FRAN FADER SERAPHIM AV PLATINA

Nfigra ar fore sin dod fick Fader Seraphim (Rose)

ett brev fran en afroamerikansk kvinna, som

samma attityd som vissa Ortodoxt kristna visade b

mot dem som stir utanfér den Ortodoxa kyrkan, |
en attityd som piminde henne om hur hennes
eget folk hade behandlats.

”Jag dr djupt orolig”, skrev den hir kvinnan,
"betriffande hur Ortodoxin ser pa, vad den Ortodoxa
virlden skulle kalla, visterlindska kristna, det vill siga protestanter och

1 Den engelska dversittningen lyder: “Who enlightens every man born into the
world” Denna ldsning gér ej att finna i svenska 6versittningar.
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romersk-katoliker. Jag har list ménga artiklar av Ortodoxa forfattare,
och nigra som anvinder nedsittande ord som “papister” etc., vilket
jag tycker dr djupt storande och ganska krinkande. Jag finner dessa
epitet som synnerligen besvirande, eftersom jag sjilv har en bakgrund
ddr mitt afrikanska ursprung gjort att jag blivit utsatt for mycket
forolimpningar och tillmilen pa grund av min hudfirg, si forakear
jag detta och vill inte kalla nigon si. Aven tillmilen som “heretiker”
och "kittare” stér mig.

"Hur ska jag géra med mina vinner och sliktingar?” skriver hon.
”De vet inget om Ortodoxi eller s3 forstar det inte! Anda tror de pd och
tillber Gud.... Ska jag behandla mina vinner och sliktingar som om
de inte har nigon Gud, och ingen Kiristus?... Eller kan jag kalla dem
kristna, men de vet bara inget om den sanna Kyrkan?”

"Nir jag stiller den hir fragan kan jag inte lita bli att tinka pa
den Helige Innokentij av Alaska och historien om nir han besokte
ett franciskanerkloster i Kalifornien. Han férblev sjilvklart grundligt
Ortodox, indd behandlade han pristerna han métte dir med vinlighet
och respekt och kallade dem inte vid 6knamn. Detta hoppas jag dr vad
Ortodoxin siger om hur man bér behandla andra kristna.”

Den hir kvinnans problem ir faktiskt ganska vanligt hos konvertiter
till den Ortodoxa tron. Fader Seraphim nirmade sig slutet av sitt korta
liv och hade kastat av sig sin ungdomliga bitterhet och svarade si hir:

”Jag var glad Gver att fa ditt brev - glad inte f6r att du dr forvirrad
om frigan som bekymrar dig, men f6r att din instéllning visar att Or-
todoxins sanning, som du dras till, ocksa vill géra rum f6r en kirleksfull
och medkinnande instillning till dem som star utanfér den Ortodoxa
Kyrkan. Jag dr 6vertygad om att detta verkligen dr vad Ortodoxin lér!

Jag kommer kortfattat att redogéra for vad jag tror dr den Ortodoxa
instéllningen till icke-Ortodoxt kristna:

1. Den Ortodoxa kyrkan dr Kyrkan som grundades av Kristus, for att
fralsa manskligheten, och ddrf6r bor vi med vart liv bevara dess renhet,
undervisning och vér trohet mot den. Enbart i den Ortodoxa kyrkan
finns ndd som ges genom mysterierna (de flesta andra kyrkor hivdar
inte ens att de har mysterier i ndgon seriés mening). Den Ortodoxa
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kyrkan ir ensam Kristi kropp,
och om frilsningen ir svir nog
inom den Ortodoxa kyrkan, hur
mycket svarare maste det dé vara
utanfor Kyrkan!

2. Det dr dock inte vért upp-
drag att definiera tillstindet for
dem som dr utanfor den Orto-
doxa kyrkan. Om Gud vill ge
frilsning dt nagra som forsoker
vara kristna pa det bista sitt de
kinner, men utan att ndgonsin
veta nigot om den Ortodoxa
kyrkan - det 4r upp till Honom,
inte oss. Men nir Han gor detta, s dr det utanfor “den normala vi-
gen” som Han etablerade for frilsning - som dr Kyrkan, som en del av
Kristi kropp. Jag kan sjilv acceptera upplevelsen av protestanter som
dr "panyttfodda’” i Kristus. Jag har triffat manniskor som har forindrat
sina liv helt och hallet genom att méta Kristus, och jag kan inte férneka
dem den erfarenheten bara dirfor att de inte dr Ortodoxa. Jag kallar
dessa minniskor “subjektiva” eller "paborjande” kristna. Men tills de
ar férenade med den Ortodoxa kyrkan kan de inte ha kristendomens
fullhet, de kan de inte vara “objektivt kristna” som tillhérande Kristi
kropp och ta emot sakramentens nad. Jag tror att det dr dirfor det finns
sa manga sekter bland dem — de bérjar det kristna livet med en genuin
omvindelse till Kristus, men de kan inte fortsitta det kristna livet pa
rtt sdtt forrdn de dr forenade med den Ortodoxa kyrkan. De ersitter
dirfor Kyrkans undervisning och Mysterier med sina egna asikter och
subjektiva erfarenheter.

Om de kristna som stir utanfor den Ortodoxa kyrkan, skulle jag
ddrfor sdga: de har dnnu inte den fulla sanningen—kanske har den bara
inte avslojats for dem dnnu, eller kanske ir det vért fel, att vi inte lever
och lir ut den Ortodoxa tron pd ett sitt som de kan forstd? Med sidana
miénniskor kan vi inte vara ett i tron, men det finns ingen anledning till
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att betrakta dem som helt frimmande eller lika med hedningar (iven
om vi inte borde vara fientliga mot hedningar heller—de har ju inte
heller sett sanningen dnnu!).

Det ir vidare sant att manga av de icke-Ortodoxa hymnerna (psal-
merna) innehaller en undervisning eller &tminstone en betoning som
ar fel - sarskilt tanken att ndr man ir “frilst” s behover man inte gora
nagot mer, eftersom Kristus har gjort allt. Den hir idén hindrar min-
niskor ifran att se sanningen om Ortodoxi, som istillet betonar idén
om att kimpa for sin frilsning, dven efter att Kristus har gett oss den,
som den helige Paulus siger: ”...arbeta med fruktan och bivan pé eder
fralsning” (Fil. 2:12). Men nistan alla religiosa julsanger dr okej, och
de sjungs av Ortodoxa kristna i Amerika (nagra av dem i till och med
de stringaste kloster!).

Ordet “kittare” och “heretiker” anvinds verkligen f6r ofta nufér-
tiden. Det har en bestimd betydelse och funktion, att skilja nya liror
fran den Ortodoxa liran; men f av de icke-Ortodoxt kristna idag ir
medvetet “kittare” eller heretiker” och det ir verkligen inte bra att
kalla dem sa.

Till sist tror jag att Fader Dimitrij Dudkos instillning dr den kor-
rekea: Vi bor se de icke-Ortodoxa som mianniskor till vilka Ortodoxin
dnnu inte har avslojats, som minniskor som ir potentiellt Ortodoxa
(om bara vi sjdlva skulle ge dem ett bittre exempel!). Det finns ingen
anledning till att vi inte skulle kunna kalla dem kristna och vara pa god
fot med dem, inse att vi har atminstone vér tro pa Kristus gemensamt,
och leva i frid och fred sirskilt med vara egna familjer, om de inte 4r
Ortodoxa. Helige Innokentij instillning till de romerska katolikerna
i Kalifornien ir ett bra exempel f6r oss. En hird, polemisk héllning
krivs bara nir de icke-Ortodoxa forsoker finga in vara troende eller
paverka oss att forindra vir undervisning.

Nir det giller férdomar”™— dessa tillhér minniskor, inte Kyrkan.
Ortodoxi kriver inte att du accepterar nigra fordomar eller asikter om
andra hudfirger eller folkslag osv.”

e
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RADSLA FOR DE YTTERSTA TIDERNA

etropolit Kyprianos intervjuades i september 2023 av Timothy

Schenone frin Saint Photios Theological Seminary i Etna, Ka-
lifornien, USA. Intervjun "Temptations of the World” filmades under
Metropolitens Sverigebesok i samband med pristvigningen av Fader
Alexander Hahr och har publicerats pa seminariets YouTube-kanal
(www.youtube.com/@spotsedu) i serien intervjuer kallade "Tea Time
at the Seminary”. Hir presenterar vi nu en 6versittning till svenska av
en av frigorna till var Metropolit.

Fraga (Timothy): Nufortiden hér man ofta folk siga saker som “virl-
dens underging dr nira. Det dr den yttersta tiden nu och det finns inget
hopp for nagon.” Det finns ju nigon sanning i det och det 4r uppenbart
att det hinder mycket ont i virlden just nu. Samtidigt ir det ménga
som blir missmodiga, fortvivlade och deprimerade 6ver vad som hinder
i var tid. Vad kan minniskor gora for att undvika att bli modfillda nir
det giller tillstindet i virlden idag och vara mer hoppfulla?

Svar (Metropoliten): Kristna som ir 6vervildigade av nedstimdhet
och modfilldhet pa grund av allt som hinder i virlden och tolkar det
som tecken pa den yttersta tiden har inte en korrekt tolkning av histo-
rien. Historien tolkas med hjilp av Ortodoxa antaganden. Historien ar
inte nagot skrimmande. Historien ar f6r oss en gava frin Gud i vilken
vi kan utvecklas i Kristus och redan nu i vara liv uppleva den yttersta
tidens hirlighet genom Kyrkans Mysterier, bonen och i allminhet
genom ett liv i Kristus.

Nir vi upplever den yttersta tidens hirlighet genom de Heliga
Mysterierna och livet i Kristus ser vi pa allt med optimism. Dirfor att
historien, som vi vet, inleddes med Ordets inkarnation; det vill siga,
redan for 2000 ar sedan intridde vi i de sista tiderna. Eskatologin
borjade f6r 2000 ar sedan. Vi befinner oss i den sista tiden. Kyrkan pa
apostlarnas tid trodde att Kristi andra ankomst skulle 4ga rum nir som
helst. De upplevde mycket intensivt denna kinsla av Kristi aterkomst
och detta fyllde dem med glidje, inte med fortvivlan.

Vi bor inte avguda virlden. Nagon ging kommer virlden att gi
under. Den kommer att forvandlas; den kommer inte att forstoras. Alle
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END TIMES}

som sker leder till en panyttfodelse, en fornyelse av skapelsen. Sa nar
vi upplever denna eskatologiska panyttfddelse mysteriologiskt, kinner
vi glidje och det 4r en vilsignelse. Naturligtvis kan vi se dystra saker
hinda runt omkring oss, men de paverkar oss inte, for genom dessa
och bakom dessa, skadar vi de sista tidernas hirlighet.

Jesus Kristus ir historiens Herre. Dirfor, om Gud vill att Kristi an-
dra ankomst ska dga rum i morgon, ma det vara vilsignat! Lait Honom
komma! Vi ska ta emot Honom! Vi bor helt enkelt bara vara redo. Det
enda vi behdver bekymra oss om ir huruvida vi r redo att ta emot
Herren som kan komma nir som helst. Herren r den vi vintar pa,
men Han 4r redan nirvarande i Kyrkan. Vi lever i Hans nirhet och
férenar oss med Honom.

Genom glidjen i vér férening med Kristus, de Heliga Mysterierna
och ett kristet boneliv o.s.v., leds vi alltsa inte till ett tillstind av for-
tvivlan, besvikelse och modfilldhet genom det som sker. Saker hir
pa jorden ir inte eviga. Vi vintar inte, som en del tror, pa att allting
ska forstoras i den yttersta tiden. Vi vintar pa Kristus! Dessférinnan
kan svarigheter ske, som vi nu i viss man upplever, som kommer att
kulminera i framtiden. Men det sista ordet ligger i Guds hinder. Han
kommer att forvandla historien; Han kommer att forvandla virlden
och vi kommer ifrin den tiden att leva i Guds barns frihet.

Vi maste fordjupa oss i det vi siger minga ganger varje dag: "Till-
komme Ditt Rike, ske Din vilja, sisom i Himmelen si ock pd jorden.”
Nir vi siger: “Tillkomme Ditt Rike, ske Din vilja”, betyder det att vi i
varje dgonblick upplever var Herres nirvaro i véra liv. Kristus dr nirva-
rande. Han kommer i framtiden, men Han 4r redan nirvarande genom
Kyrkans Heliga Mysterier och vi upplever glidjen av Hans nirvaro.
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Ar vira liv fyllda av de Heliga Mysterierna, Eukaristin (den Heliga
Nattvarden), férhirligandet av Gud, kyrkobesok, férening med Kristus
och med helgonen? I s3 fall bekymrar oss inte de andra sakerna. Dessa
andra saker ger oss helt enkelt en "god dngslan” att vara forsiktiga s att
vi inte forlorar Lammets sigill. Vart enda bekymmer ir att inte forstora
sigillet som vi fick vid det heliga dopet. Sa linge vi har Lammets sigill
betyder det att den Gode Herden som gav oss detta sigill 4r intill oss,
skyddar oss och vi har ingen vinda eller oro. Historien ligger i Hans
hiander. Det som var Herre kommer att gora angar Honom allena.

Det enda vi behover gora, och ir skyldiga att gora som kristna, ir
att utgora den goda och ljusa sidan av historien, precis som méanen har
en mork sida och en ljus sida. Vi maste se till att vara levande kristna
och leva i Fadern, genom Sonen, i den Helige Ande. Vi bor uppleva var
forvandling hir och nu. Vi bér uppleva vara hjirtans rening, eftersom
Herren sade: ”Saliga ar de renhjirtade, ty de skall se Gud.”

Den som strivar efter att rena sitt hjirta upplever stindigt Guds
ndrvaro i sitt hjirta. Sdledes oroar han sig inte for ndgonting. Inte for
att han dr okinslig for historien. Gud forbjude! Jag upprepar, han har
en “god dngslan”, inte en ohilsosam sidan som visar sig som stress,
besvikelse, modfilldhet och dylikt. Han 4r sunt angeligen om att
uppritthélla site forhéllande till Gud pa rice sice och ate leva i Kristus
och Kristus i honom. Da f6rindras allt.

Historiens tolkning dr nagot som en kristen upplever genom de
Heliga Mysterierna, genom ett heligt liv i Kristus som han upplever i
Kyrkan. Med andra ord méste vi ha en positiv frstaelse av historien,
oavsett det faktum att ondskan rdder. Lat oss inte glomma att nir var
Herre levde pa jorden, som vi ldser i det heliga Evangeliet, kallade han
sjlv fienden — det vill siga de onda andarna, djivulen — f6r denna
virldens furste. Var Herre visste detta. Denna virldens furste dr fien-
den i den meningen att han dominerar majoriteten av virlden genom
lidelser och synd. Men Herren sade inte att vi skulle bli forevivlade
eller modfillda pd grund av det. Han sade till oss: ”Jag kommer.” Och
vi siger: "Kom, Herre!” Amen. Och vi tar stindigt emot Honom, jag
upprepar, genom bon, genom Kyrkans Mysterier och genom Kyrkans
forvandlande kraft och livet i Kristus.

e
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PRAKTISKA TIPS FRAN ARKIMANDRIT ALEXIS

UR TIDNINGEN “THE SHEPHERD  SOM GES UT AV
S1. EDWARD BROTHERHOOD I BROOKWOOD, ENGLAND

En kvinna kontaktade oss och var mycket upprord 6ver
tanken pa att hon kanske skulle komma tidigt till g

skrapa bort ljusvax fran golver. Varje engagerad forsam-
lingsmedlem borde stddja forsamlingen genom att pa
nagot sitt bidra med sitt arbete for den. Att bara komma
och delta i sondagens liturgi och ligga nagot i kollekten ir

inte att verkligen stodja sin forsamling. I den mén dina formégor och
omstindigheter tillater det bér du ocksd gora nigot praktiske for att
hjilpa till. Kyrkan ir inte nigon take-away-tjinst; den dr nigot som
alla berérda bér arbeta for att hjilpa och stédja. Pa s sitt kommer
den att blomstra och du kommer att fa vilsignelse!

B

En medlem i var forsamling har uppmirksammat oss pa en viktig sak:

att det bland vissa ménniskor verkar finnas en storre betoning
pé den sociala samvaron och maéltiden efter sondagens liturgi in
pa sjilva gudstjinsten. Vira medlemmar ir utspridda over ett stort
omréide och det 4r bara vid séndagsgudstjiansten som de har mojlighet
att triffas och prata, si det ar kanske naturligt. Men den hir forsam-
lingsmedlemmen har en mycket bra poing. Den gudomliga liturgin
i sig bor vara fokus i vart liv. Se till att du forbereder dig for den; se
till att du kommer i god tid till gudstjansten; se till att du deltar i den.
Och forbered dig si ofta som mojligt for att ta emot de Heliga Mys-
terierna under gudstjdnsten. Nir du anlinder, hing inte utanfér och
hilsa pa vinner, utan skynda dig till gudstjinsten. Det som kommer
efterat, det sociala umginget och méltiden, har sin betydelse, men lat

det ALDRIG bli den viktigaste delen av ditt sondagsfirande.

e
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Hi. OLAVS SOMMARLAGER 1 ENGLAND

Lz‘ingt ute pa den engelska landsbygden, tvd timmar frin Londons
stadspuls, anordnas sedan sju ar tillbaka ett sommarliger f6r Or-
todoxa barn och ungdomar. Ligret leds av familjen Fagerlund och det
dr pa deras gard som runt 50 barn och ungdomar mellan 7 och 30 ir,
fran flera platser i Europa, samlas for att lira kinna andra i sin egen
ilder, som delar tro och levnadssitt.

Sommaren 2024 pagick ldgret i 10 dagar och Fader Alexander frin
HI. Konstantin och Helenas Ortodoxa Férsamling var inbjuden for att
tjanstgdra som prist. I den uppgiften ingick, forutom att fira de dagliga
gudstjinsterna, att hora bike, hélla lektioner f6r de dldre ungdomarna
och hjilpa till vid aktiviteterna som anordnades.

Tiden pa ldgret r fullspickad. Varje dag innebir gudstjinster, ut-
flykter, lekar och ansvar. Barnen bor i stora tilt uppdelade efter alder
och kon. De tillhor ocksa ett arbetslag som varje dag har olika ansvars-
omraden; dukning och avdukning av borden, diskning, stidning av
kapellet och stidning av ligeromraidet.

Varje dag borjar med Orthros och Typika kl. 06.00 i kapellet pa
garden tillignat den HI. Olav, kung av Norge. Direfter dr det frukost
foljt av stadning och disk. Nar allt 4r klart f6ljer téltinspektionen. D
gor barnen sina tilt sd fina de kan och ibland f6rbereder de nigot litet
upptridande eller ndgot gott att dta for att blidka tiltinspektéren som
betygsitter deras arbete. Vid lidgrets slut riknas poingen ihop och det
tilt som samlat ihop flest podng vinner ett pris.

Efter tiltinspektionen var det dags for dagens lektion. Da delas bar-

nen upp i tvd grupper: de som dr yngre 4n tretton och de som ir éldre.
7 B RIS o
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De yngre fick lira sig om historier frin Gamla Testamentet av Alex
Spiroglou och de dldre fick lyssna pa foreldsningar av Fader Alexander,
om hur vi som Ortodoxt kristna bist anvinder vér tid. Lektionerna
avslutades med en frigestund och samtal om dagens foreldsning.

Under dagarna var schemat varierande. Vissa dagar var det utflyke
till historiska platser, andra dagar utflyke till havet for att bada. Ibland
stannade man pd garden och lekte lekar eller gjorde pyssel. En av da-
garna forarades ligret ocksi med ett mycket uppskattat besok av Hans
Eminens Metropolit Ambrosios av Methoni.

Den Gudomliga Liturgin firades pd sondagarna och séndagen den
29 juli/11 augusti firades helgonet som ligret och kapellet ir tilldgnat,
den Helige Olav, kung av Norge. Liturgin foljdes av en procession

runt garden.
Alla deltagare uttryckte vid ligrets slut en stor glidje 6ver tiden dér
och de flesta tinker atervinda 2025.
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ENGLANDSBESOK

dndagen den 16 septem-

ber 2024 firades festdagen
for den helige Edward Martyren
vid Saint Edward Brotherhood
i Brookwood, Surrey, England.
Forsamlingsmedlemmar och pil-
grimer, inklusive besokare frin
USA, Grekland, Serbien och
Sverige, samlades for att vorda
kungamartyrens heliga reliker.

HI. Edward Martyren, som led martyrdoden &r 978, ansags linge
ha fate sina reliker forstérda under Henrik VIII:s upplosning av klos-
tren (Henrik VIII av England 1491-1547). Ar 1931 iterfanns dock
relikerna av John Wilson-Claridge, som senare skinkte dem till den
Ortodoxa kyrkan.

Hans Eminens, Metropolit Ambrosios av Methoni, som besokte frin
Grekland, ledde den hierarkiska liturgin i brodraskapets kyrka. Bland
de sex prister som koncelebrerade med honom fanns bland andra Fr.
Alexander Hahr fran HI. Konstantin och Helenas Ortodoxa Férsamling,.

Mot slutet av den Gudomliga liturgin genomfordes en procession
runt kyrkan med HI. Edwards reliker. Processionen ackompanjerades
av sang fran brodraskapets fider och nigra forsamlingsmedlemmar.

I sin predikan framholl
Metropolitan Ambrose
vikten av att bevara heliga
reliker och vérda helgon
som HI. Edward. Han
piminde ocksd om att
England en ging var en
Ortodox kristen nation,
rik pa helgon som erkinns
och hedras av kyrkan.
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PILGRIMSRESA TILL (GEORGIEN

m man vill uppleva ett dkta Ortodoxt land, di ska man absolut
dka till Georgien!

Jag (Marinela) och min son Savo valde att resa till denna pirla,
beldgen mellan Svarta havet och de sagolika Kaukasusbergen, for att
fira min 50-arsdag.

Vi hade planerat att var resa skulle sammanfalla med Metropolit
Kyprianos besok. Namligen, varje ar i augusti dker Metropoliten och
de troende frin Grekland till Georgien f6r att fira Guds moders av-
somnande tillsammans med var georgiska férsamling. Guds moders
avsomnande firas stort i Georgien, dir man vérdar Guds moder med
gudstjanster och festligheter i hela landet. I &r hade vi dran att fira
tillsammans med dem.

Det finns si mycket att beritta om detta underbara land och vara
minnen ddrifrin, men jag maste sirskilt understryka den georgiska
folkets fromhet och 6dmjukhet.

Vi blev fyllda av glidje nir vi sig s manga vackra kyrkor och folket
som stolt visade att de dr Ortodoxa. Kyrkorna var alltid fulla av fromma
troende och man sdg familjer med lekande barn framfér kyrkorna. Vi
forstod att det dr sa naturligt for dem, frin unga dr, att g i kyrkan och
lira sig om den kristna tron.

Vi blev bemétta med kirlek och glidje i var synods férsamling,
en vacker kyrka beldgen i utkanten av huvudstaden Thbilisi. Kyrkan
ar tillignad Guds moder Por-
taitissa och tillsammans med |
vara broder och systrar firade
vi festdagen.

Metropolit Kyprianos ledde |
gudstjansten och vi hade dran |,
att triffa Fader Vasilie och hela
pristerskapet, flera av vara bro-
der och systrar fran Grekland
och si fick vi nya georgiska
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vinner. Vi fick dven lira kinna nunnorna
som tillhor vér synod. Det var en vacker, solig
dag, och den stora kyrkan rickte inte till for
att rymma alla troende. Det var en underbar
kinsla att g& med det troende folket i proces-
sion runt kyrkan. Det var en stor vilsignelse
att vi bada fick ta emot den Heliga Nattvarden
i Georgien pd Guds moders avsomnandes
festdag, efter att de forstace act vi tillhorde
samma synod.

Dagen efter firandet akte vi med gruppen
fran Grekland till Helige David Gareji-klos-
tret, beldget vid grinsen mot Azerbajdzjan. Det ir ett mycket gammalt
och genuint kloster, dir den helige David Garejis reliker finns.

Vi dkte till de miktiga Kaukasusbergen och pa vigen dit besokte
vi Ananuri, en historisk borg vackert beligen vid Aragvi-floden. Inuti
borgen finns tvd vackra kyrkor tillignade Guds moder och det ar den
mest fotograferade platsen i Georgien. Vi besokte ocksd den beromda
skidorten Gudauri, dir turister fran hela virlden stod med sina kame-
ror och fotograferade den fantastiska utsikten. Eftersom detta var en
privat tur, dir bara jag och Savo dkte med en privat chauffér, var det
intressant att notera hur chaufforen f6ljde
med in i kyrkorna, passade pa att tinda
“ ljus och be tillsammans med oss.

Jag och Savo akte dven pd en dags-
utflyke till Heliga Ninas grav och andra
seviardheter i Kakheti-regionen, som ir
& kind for sin vinproduktion. Georgien
var nimligen det forsta landet i virlden
att borja producera vin och ir sjilvfallet
& - idag kint for sina goda viner. P4 vigen till

*| Bodbe-klostret, dir Heliga Ninas grav och
: | reliker finns, sdg vi kilometerldnga bordiga
Ananuri dalar med vingardar. I Bodbe-klostret vor-
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dade vi Heliga Ninas grav,
ett stort apostlalike helgon, €5
kint som upplysaren av [gif
Georgien. Hon betraktas S
som Georgiens skyddshel- Siff
gon. Pd 300-talet botade &
hon drottningen i landet §j
med hjilp av ett kors gjort |
av vinranksgrenar, som
hon fitt av Guds moder §
sjilv. Efter en rad hindel- |
ser bestimde kungen att
hela hans nation skulle
dopas. Heliga Nina vordas oerhort mycket i Georgien, vid sidan av
Helige Georgios. Enligt vissa killor var Heliga Nina nira slikting till
Helige Georgios. En intressant tradition i Georgien in idag ir att en
av flickorna i familjen ska heta Nino och en av pojkarna Georgij.

Var georgiska vin Ilarion (som forresten, férutom georgiska och
grekiska, pratar dven flytande serbiska) tog oss nista dag till Mtsk-
heta, landets historiska huvudstad, iven kallad "andra Jerusalem".
Dir besokte vi en rad berémda platser och kyrkor, och fran kullen dir
Jvari-kyrkan dr beldgen betraktade vi platsen dir Mtkvari och Aragvi-
floderna mots. Det var just dir som det georgiska folkets kollektiva
dop dgde rum pd 300-talet. Det dr dven vért =
att nimna att langt innan den heliga Ninas |
spridning av kristendomen i Georgien,
var bide apostlarna Andreas och Tomas
verksamma i landet och de forsta kristna
i omradet hirstammar frin apostlatiden.
Bédas reliker aterfinns i Georgien.

P4 kvillen samma dag var vi bjudna till
nunneklostret tillhérande var synod tilldg-
nad den Heliga Profetissan Hanna dd en av
nunnorna blev vigd till stora schemat, dvs
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den nunnevigningen nir man avligger klosterloftena. I klostret utan-
for Thilisi firades agrypnia, dvs. gudstjdnsten pagick hela natten. Det
var forsta gdngen som vi var med om en sidan vilsignad hindelse och
kinslan var obeskrivlig. Metropoliten Kyprianos ledde gudstjinsten.
Nir vi gick ut kinde vi sddan frid, stjirnorna lyste frin himmelen, och
vi var uppfyllda av andlig glddje. Klockan var efter 03:00 pa morgonen
och vi ville bara dka till hotellet och vila, men Metropoliten och nun-
norna insisterade pé att vi skulle stanna och ita tillsammans med dem.
Det var vildigt festligt i matsalen och alla var kvar vid Agape-maltiden.
Forvanande nog visste alla vilka vi var och det kindes som att vi hade
kint varandra hela livet. De visste att vi ursprungligen kommer fran
Serbien, deras Ortodoxa broderland och vi fick beritta om Sverige
och var svenska forsamling f6r dem. De blev glada 6ver att hora att
det finns Ortodoxa i ett land langt norrut och dessutom tillhérande
samma synod som dem. Vi dr sannerligen ett i Kristus.

Vi har blivit vil omhindertagna, upplevt sann kirlek i Kristus frin
véra broder och systrar, och fitt vinner for livet. Dir sirskilt maste jag
nimna vér broder Ilarion och syster Kristina. Vira bréder och systrar i
Georgien ber for oss, och vi ir alla vilkomna att vara deras gister och
uppleva sann kirlek, den kristna fromheten och 6dmjukheten.




RAPPORT FRAN METROPOLIT KYPRIANOS BESOK
SEPTEMBER 2024

Onsdagen den 12/25" september hade vi gliddjen att dterse Metro-
polit Kyprianos. Han kom, som vanligt, i sillskap av subdiakonen
Christos och tvd nunnor fran Heliga Anglarnas kloster. Fader Anders
och ndgra andra troende motte dem pé flygplatsen. Gudstjinsten for
mottagandet av biskop firades sedan i Heliga Konstantin och Helenas
kyrka i Varberg da Fader Stefanos och Fader Alexander deltog tillsam-
mans med en ovanligt stor grupp troende.

Metropoliten uttryckte sin glidje att aterigen befinna sig i for-
samlingen i Sverige, formedlade hilsningar fran alla i Grekland och
uppmanade alla till bon for fred i virldens krigsdrabbade omriden.

Fader Anders tackade Metropoliten for hans aterkommande besok
i Sverige och sade att de hjilper oss att fa saker gjorda i forsamlingen.
Samma morgon hade kyrkans mattor kommit tillbaka efter att ha
skickats pa tvitt, nagot som bekostats av en vilgdrare till forsamlingen.
Gardinerna hade ocksd blivit tvittade och just upphingda samt en
generell stidning av hela kyrkan. En trisagion firades vid Biskop Jo-
hannes (+2020) grav bakom kyrkan och alla nirvarande bjods sedan
pa en maltid.

' Torsdagen den 13/26

september firades agrypnia

8 (natrgudstjinse) till det
dyrbara Korsets upphojelse
i Heliga Konstantin och
Helenas kyrka med bérjan
kl 19.30 med Kompleto-
riet, Akatisten till det dyr-
bara Korset foljt av Vesper
med Lity och vilsignelse
av artoklasia. Omedelbart

1 Det forsta datumet anges enligt kyrklig kalender och det andra enligt den
nya, politiska kalendern.
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fortsatte gudstjansten med Orthros och Gudomlig hierarkisk liturgi
med Metropoliten och samtliga prister i férsamlingen. I slutet av
Orthros gjordes den traditionsenliga processionen med Korset pa en
bricka dekorerad med blommor och basilika f6ljt av korsupphdjelsen
i alla viderstreck. Alla de troende vordade sedan Korset och fick en
blomma och en basilikakvist fran brickan som vilsignelse att ta med

sig hem nir gudstjinsten var slut vid tva-tiden pé natten.
Metropoliten talade nigra ord om hégtiden och om Korsets bety-
delse i vara liv i slutet av Liturgin:

Idag vordar vi det dyrbara korset och Kiristi korsfistelses mys-
terium. Herren siger att s dlskade Gud virlden att Han utgav sin
enfédde Son och sinde Honom till virlden f6r att de som tror pa
Honom ska fi evigt liv. Idag firar vi Kristi minniskokirlek, Han
blev minniska for var skull och utstod frivilligt lidande pa korset
och nedteg till graven f6r att upplyfta var fallna natur. Idag firar
vi vér befrielse fran synden, déden och djivulen. Idag forstors alla
avgudar genom Korsets kraft. Avgudarna dr njutningslystnaden,
girigheten och maktlystnaden.

Idag visar Kristus vigen for var frilsning. Det betyder att vi
behover efterlikna Kristi vig. Vi méste ocksd korsfistas, korsfista
var gamla minniska med véra lidelser och svagheter. Vi ir fulla
av andliga sjukdomar. Om vi vill bli helade frin dem maste vi
folja Kristus och gora som Han sade att forsaka oss sjilva och
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bira vart kors. Vir frilsning ir inte litt. Den onde strider mot
oss, vara lidelser och var gamla minniska dr emot oss. Vi tackar
Gud att Han alltid pAminner oss om detta nir vi vordar det heliga
korset, pa ikonerna av Korsféstelsen och vid hogtider som korsets
upphojelse. Vi méste upphojas tillsammans med Kristus pa korset
och bli kvar dir tills den gamla minniskan dor. Det ir en svir
kamp men vi har vir Herre som exempel, vi far kraft av Kristi
kors och vi ber till Guds moder och alla helgon som korsfistes
tillsammans med Kristus. Nir vi drabbas av svarigheter, vad de
dn beror pa, maste vi ha tilamod och inte klaga utan tacka och
dra Honom for att vi lider for Hans kirleks skull.

Min bon ar ikvall att vi inte glommer Korset. Korset dr for-
bundet med virt liv dven om det 4r svart. Men det 4r bara en
sida av Korset, den andra sidan dr uppstindelsen. Vi korsfists
tillsammans med Kristus och forblir pa korset och om vi tackar
Gud for det kors vi fatt sd far vi ocksa smaka av uppstandelsens
vilsignelse och glidje. Det dr ett mysterium. Vilider men kidnner
samtidigt djupt inom oss energin fran Kristi uppstindelse som
sakta helar vért visen och gor oss virdiga att kinna uppstandel-
sens gliddje. Bara pa sa sitt kan vi bli en Guds boning. M detta
vara vért levnadssitt om vi 6nskar vara ikta kristna! Ma naden
fran Kristi kors och Theotokos och alla helgons f6rboner hjilpa

oss att bira vart kors!

Fredagen den 14/27 september hade Metropoliten ett tre timmar

langt méte med forsamlingens prister. Fader Anders informerade Met-
ropoliten om den senaste tidens hindelser i férsamlingen dd manga
unga har tillkommit. Metropoliten gav pristerna rdd och vigledning
hur de ska beméta olika pastorala problem i férsamlingen. Han infor-
merade dven om viktiga kyrkliga hindelser i Grekland och andra linder,
sarskilt gillande det gemensamma firandet av pasken av de Ortodoxa
inblandade i den ekumeniska rérelsen och katolikerna. Det bestimdes
att en informativ Synaxis ska genomféras da de svenska pristerna ska
informera férsamlingen och andra intresserade om festdagskalenderns

innovation.
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Lordagen den 15/28 sep-
tember firades Gudomlig
hierarkisk liturgi i Heliga
Philothei Ortodoxa kloster
med Metropoliten och virt
stifts alla prister. Ett tjugotal @
troende frin foérsamlingen i
Stockholm och tvd besokare
fran England deltog. £ES

En trisagion firades efterat vid klostrets grundares, Moder Philotheis
(+2012) grav och sedan bjods alla pd en maltid av nunnorna. Efter
maten talade Fader Anders om den gamla tidernas kalender pa en sk
runstav da folkets liv, fram till och med pa 1600-talet, kretsade kring
kyrkans hogtider och alla visste nir de infoll genom runstaven. Man
benimnde dagen i anslutning till nirmaste hogtid sa att denna dag tex
skulle man ha sagt "lordagen efter Korsets upphojelse”.

Metropoliten talade om édnger, botfirdighet och omvindelse och
vart behov av att hela tiden férnya det levnadssittet genom att min-
nas Kristi korsfistelse och ha stindig sund sjilvforebraelse sa att vi inte
lever i rutin och forblir doda andligt. Ett sidant levnadssitt 6ppnar
vart visen for Guds kirlek och kirleken till var nista.

Han berittade en historia om en syndig kvinna som genom sin bon
och omvindelse gjorde sa att ett dott barn fick liv igen. Den dldre Met-
ropoliten sade alltid att det 4r ett storre mirakel nir en syndig ménniska
dngrar och omvinder sig 4n nir en dod uppstar. Nir en dod uppstar
dr det Gud som utfér miraklet men nir en syndig minniska omvinder
sig kriver det ocksd minniskans egen vilja och aktiva handlande vilket
gor den hindelsen dnnu mer hipnadsvickande.

Samma kvill firade Metropoliten och det svenska pristerskapet Ves-
per i Heliga Konstantin och Helenas kyrka till uppstandelsen, Korsets
tredje uppenbarelse och Nordens helgon foljt av Kompletoriet och
Akatisthymnen till Guds moder samt kanon till Nattvardsbonerna.

Sondagen den 16/29 september firades Midnattsgudstjansten, Orth-
ros och Gudomlig hierarkisk liturgi pa grekiska, svenska, kyrkoslaviska,
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engelska och arabiska. I slutet av Liturgin piminde Metropoliten om
att vi denna dag firar minnet av Korsets tredje uppenbarelse 1925 nir
de som bekinde sig till den gamla kalendern firade agrypnia till Kor-
sets upphojelse var med om ett mirakel nir de sag ett kors pa himlen
uppenbara sig. Denna dag firar vi ocksd Synaxis av Nordens helgon
och Metropoliten uppmanade alla som kommer till kyrkan att vérda
ikonen av Nordens helgon som finns dir. Han sade:
Ni ir inte ensamma hir i Norden, ni har korsets ndd och

alla nordiska helgonen att hjilpa er i er andliga kamp. Jag vill

uppmana er att ha kirlek och enhet mellan er och var férsiktiga

att inte doma kyrkans herdar men inte heller andra systrar eller

bréder. Vi ir skyldiga att bara ddma oss sjilva, att dngra oss och

be om Guds néad. For alla andra finns ocksd Guds ndd och vi bor

aldrig ddma nigon.

For att stirka oss i den andliga kam-
pen hade Metropoliten tagit med sig
frain Grekland, smé reliker av Helige
Hieronymos som 1943 insomnade i
Herren i Aten och som vér synod hel-
gonforklarat tidigare i 4r. Han var en
stor kyrklig gestalt, grundare till Heliga
Paraskevis kloster dir han levde asketiskt
liv och kimpade mot den nya kalenderns
innovation. Han gjorde manga mirakel
medan han levde men ocksi efter sin

: S dod. En relik kommer finns kvar i kyrkan
i Stockholm, en i Uppsala och en i klostret.

Alla vordade sedan den Helige Hieronymos reliker och fick ett hifte
med helgonets liv oversatt till svenska.

Efter Liturgin bjods alla gister pa en festlig méltid och Metropoli-
ten fick bekanta sig med négra nya férsamlingsbor och andra som var
intresserade av var forsamling som dkt anda frain Umea for att delta i
gudstjansten och triffa Metropoliten. Han vilkomnade dem och be-
romde deras anstringning att aka sd lingt for att komma till vér kyrka.
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Efter méltiden ledde Fader Anders en spontan liten pilgrimsfird
for alla intresserade och lediga, en grupp pa 13 personer som akte i
Helige Botvids fotspar till Salems och Botkyrka kyrka samt Helige
Botvids killa.

P4 sondagskvillen genomfordes som vanligt en sk Synaxis nir Met-
ropoliten talade i kyrkans matsal om det andliga livet, vilket tolkades
simultant till svenska och iven till engelska for gister frin England.
En ovanligt stor grupp av unga minniskor hade samlats denna kvill
som lyssnade uppmirksamt. Metropoliten talade om vikten av hur vi
klir oss i kyrkan dirfor att det speglar vért inre. Ordning och tystnad
i kyrkan ir forutsittningar for att alla ska kunna be utan distraktion
och pé sa sitt helgas genom Liturgin. Han talade ocksa om att trots
att det 4r otdnkbart for kristna att inte kunna forlata andra si ir det
indd minga som har svirt att gora det. Samtalet handlade vidare om
att ldra oss att lita pA Guds forsyn, att sjukdom och provning kan
vara en vilsignelse och om barnuppfostran med kirleksfull stringhet,
odmjukhet och bon. Metropoliten berittade flera historier frin nigra
texter som exempel och gav tillfille at de nirvarande att stilla frigor
och beritta om egna erfarenheter angiende dmnet. Se mer detaljerad
text for Synaxis nedan.

Mandagen den 17/30 september akte Metropoliten med sillskap
till Skogskyrkogarden och firade Trisagia vid gravarna tillhérande
forsamlingsmedlemmar. Efter det hade han enskilda samtal for bike,

andlig radgivning och vigledning.
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Tisdagen den 18 september/1
oktober firade Metropoliten, Fa-
der Anders och Fader Alexander
Liturgi i det lilla huskapellet tilldg-
nat den Helige Ignatios av Antio-
kia i Norrkdping. Under maltiden
som serverades nir Liturgin var
slut diskuterades den kyrkliga
situationen for de arabisktalande
och andra allvarliga amnen.

Onsdagen den 19 september/2 oktober reste Metropoliten tillbaka
till Grekland efter en hel veckas vilsignade och intensiva dagar i vart
stift d& han andligt stirkt och uppmuntrat oss att fortsatta den goda
kampen f6r traditionell Ortodoxi i Sverige. Vi ser redan fram emot
hans nista besok i Sverige som ir planerat till 19-24 februari 2025.

e

Synaxis MED METROPOLIT KYPRIANOS:
KAN VI FORLATA?

nder Metropolit Kyprianos besok i vart stift genomf6rdes pd sén-

dagskvillen 16/29 september 2024 som vanligt den sk Synaxis,
en samling nir Metropoliten talade i Heliga Konstantin och Helenas
kyrkas matsal om det andliga livet.

Metropoliten talade om vikten av hur vi kldr oss i kyrkan darfor att
det speglar vart inre. Han bad éter pristerna och de utsedda ansvariga
i forsamlingen att forse kvinnor med kjol och sjal som inte har det och
uppmanade alla att kld upp sig nir de gar till kyrkan dir vi moter var
Himmelske konung. Vi bér kld oss propert, enkelt och diskret utan
for grilla firger eller praligt som kan dra till sig uppmirksamhet och
distraherar oss frin bonen. Pristen i férsamlingen har i uppgift att utse
forsamlingsmedlemmar som har tdlamod och inte blir arga som ser till
att halla ordning i forsamlingen, att det ir tyst och klidreglerna hills.

49



Kyrkan ska inte vara nigon modeuppvisning eller att skylta genom véra
klader hur rika vi 4r. Himlen kommer ner pa jorden under liturgin.

Metropoliten berittade sedan en historia om en person som mindes
hur han som barn lekte i kyrkan, sprang runt och skrattade tillsammans
med ett annat barn. De horde dé en string kvinnlig rost plotslig siga:
”I min Sons hus leker vi inte, vi springer inte hit och dit, utan ber och
mottar Nattvarden, Kristi, min Sons Kropp och Blod.” Barnen lyftes
plotsligt upp av en osynlig hand och flyttades ut ur kyrkan.

Nir det blir oroligt i kyrkan blir vi distraherade och kan inte be. Om
vi ser oordning i kyrkan s ska vi inte tveka att ingripa och siga till,
men gora det pa ett fint sitt. En forilder kan ta med barnet och gd ut
en stund om barnet ir oroligt men sedan komma tillbaka senare. Men
det finns en frestelse i en sidan hir situation. Eftersom vissa barn ar
olydiga sitter férildrar med barnen utanfor kyrkan under hela liturgin,
men pa sitt far de inte del av helgelsen i liturgin. Bara vi star och ir
med i gemensam bén med Nattvarden ir i centrum, dven om vi inte
tar emot Nattvarden, si blir vi helgade. Det kan bli flera andra som gir
ut och borjar samtal utanfér kyrkan under pagiende gudstjidnst och
det 4r inte ritt. Tystnad och ordning i kyrkan 4r nigot som kommer
att tala till nigon som besdker kyrkan for forsta gingen. Det ska inte
vara pd samma sitt som i mataffiren eller pa lekplatsen. Det dr Guds
hus som ir fullt av heliga dnglar som hjilper och beskyddar pristerna i
deras tjinst. Vi kan befinnas oss inne i kyrkan men upplever inte Guds
nad, ddrfor dr vi egentligen utanfér kyrkan.

Chrlstos som 4r subdiakon i Hehga Kyprianos och Justinas kloster
: ' | i Grekland, berittade att
ordningen och tystnaden
ddr gor ett starke intryck
pd méinga som kommer
for forsta gingen till klos-
terkyrkan for att det gor
det mojligt att hora guds-
tjanstens ord ordentligt och
| man kan be ostort. Midnga
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uttrycker att de verkligen kunnat njuta andligt av Liturgin.

Samtalet fortsatte handla om vikten av att kunna forlita, vilket
Metropoliten av egen erfarenhet upplevt 4r ndgot som ménga kristna
har svart att gora. Korset dr en symbol f6r kirleken och forsoningen.
Vi vordar Korset men har inte alltid kraft att forlata och forsona oss
med andra, vilket ir otinkbart foér kristna.

Han berittade en historia om tva
grannar som brikade om var grinsen
mellan deras tomter gick och hur de
till slut kom att dngra sig och forsona [
sig med varandra. Den ene hade |
forst varit skadeglad nir grannens
son ramlade pa motorcykel och brét i
bada benen och sett det som Guds E
straff for att grannen varit orittvis mot honom. Men nir han forstod
att han sjilv hade haft fel sokte han upp grannen och foll pa sina knin
och bad honom uppriktigt om f6rlitelse for att han behandlat honom
ordttvist och tom varit skadeglad. Vi ska inte lata nigra onda tankar
eller kinslor gentemot nigon annan finnas i vira hjirtan.

[ historien kunde vi ocksé lira oss att lita pd Guds forsyn. Grannens
son som blivit narkotikamissbrukare hamnade pa sjukhus i sex mana-
der efter sin olycka men genom sjukhusvistelsen blev han fri fran sitt
missbruk. Hur kan vi sidga "Fader var...forlat oss vara skulder sasom
vi forlita dem som skyldiga 4ro” om vi inte kan forlata nigon? I sa
fall kan inte heller Gud f6rlita oss. Vi maste kunna forlita nagon vad
de dn gbr mot oss och be for den som gor oss illa. De heliga fiderna
sdger att vi inte ska lata solen gi ner over var vrede utan alltid forsoka
forsona oss med dem som vi haft nigon konflikt med redan samma
dag for om vi inte gor det kommer det bli virre nista dag och svarare
att forldta ju lingre man later bli att géra det.

Folk i virlden idag, dven barn, dr si littirriterade och har s lite
tilamod. Det dr dirfor det 4r extra viktigt att vi har ordning och tyst-
nad i kyrkan for att f3 frid och kunna be den tiden nir vi firar Liturgi.
Kyrkan idr den Helige Andens tempel och dir den Helige Ande finns,
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finns mildhet, forlatelse och forsoning. Nar foraldrar ar littirriterade
skapas ett daligt klimat i hemmet och barnen uppfattar forildrarna
som fientliga tyranner. Barnen kan fi psykologiska problem som de
vidareférmedlar till sina egna barn senare. Darfér vi har bénen och ber
for vara barn och forsoker vinna barnen genom kirlek och inte genom
bestraffningar. Forildrarna ska spegla Guds godhet. Man kan behova
vara string, strike, bestimd och sitta grinser men med kirlek, som
Guds moder i den text vi liste tidigare. Blir man arg pa barnen fylls vi
av oro, upprordhet, man kan inte be och inte heller sova. Dirfor har
vi bonen som en “sikring” for att inte explodera. Om nagon faller i en
flod med fara att drunkna forsoker vi hjilpa den. Vi ska inte hoppa i
sjdlva for dd kan vi drunkna sjilva utan vi stricker ut en kipp och om
han forsoker dra ner oss sa slipper vi staven. Om forildrar forsoker
hjilpa barnen pa ett daligt sitt forstér de bade for sig sjilva och bar-
nen. Ibland kan vi uttrycka irritation med barnen for att de stor eller
irriterar oss, inte for att de egentligen gor nagot fel.

Syster Seraphima sade att Metropoliten nimnde att vi i kloster le-
ver ett fridfulle liv. Nar vi kommer till klostret ar vi inte fridfulla frin
bérjan men en av de storsta vilsignelserna och askesen vi gor i kloster
dr att ldra oss att forldta. Vi kan reagera pa ett irriterat sitt men ofta
forstar vi att vi betett oss fel pd en gang. Det giller dven for forildrar
och barn. Det dr en bra askes att be varandra om forlatelse sa snabbt
som mojligt. Var egoism vill ofta inte att vi ska 6dmjuka oss. String-
het beh6vs men om virt sitt inte dr som Gud vill 4r det bra att siga
att: "det jag sade giller men forlat att jag inte sade det pa ett bra sitt”.
P34 sd sitt kommer den andre forstd var kirlek men vi dvar oss ocksa
i 6dmjukhet, nigot som inte ir litt. Guds nad kommer till den som
gor den hir anstringningen och hjilper oss att 6dmjuka oss. Det ir
en kamp for oss alla, dven i kloster, men dir har vi hjilpen frin alla
gudstjansttexter och hela vart liv cirkulerar just kring detta.

Metropoliten fortsatte att sdga: Nir vi forsoker be hela tiden sa forstar
vi ndr ndgot drabbar oss, dirfor dr det bra att be Gud om forlatelse. Vi
kan tinka pa vilket tilamod Gud har med oss. Guds tilamod ir som
ett lugnt hav. Nir vi gor nagot fel dr det som att slinga ett riskorn i
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havet och det kan inte gora havet upprért. Vad
vi dn gor har Gud kirlek och barmhirtighet |
dven om vi ofta bedrévar honom med virt sitt
att leva. Gud fortsdtter anda att sicta ut “fillor”
for att fainga oss pi ménga sitt med sin kirlek. Vi
har ofta inte tilamod att vinna var broder utan
uttrycker vér irritation.

Barnuppfostran borjar redan nér barnet ligger §
i magen da forildrarna bér borja be for barnet |
och vara forsiktiga och kirleksfulla i sin relation
till varandra, for det dr vetenskapligt bevisat att barnet paverkas av
konflikter redan i sin moders mage. Nir barnet dr f6tt maste de ha
tilamod att uppfostra barnen. Barnen méter sa manga utmaningar i
virlden idag sa vi kan inte lata dem gora och vilja vad de vill. Gud har
gett oss barnen som en giva men med det stora ansvaret att ge dem
tillbaka till Gud helgade och vilsignade. Nir forildrarna kimpar for
att vara forenade med Gud kommer Gud att upplysa dem hur de ska
handla med barnen.

Metropoliten berittade att han métt en mamma till ett barn som
var lamt och satt i rullstol men modern sig barnets sjukdom som en
vilsignelse och uttryckte att situationen riddat henne fran ett virldsligt
liv i synd. Det visar hur en sjukdom kan bli en hjilp att indra grund-
laggande livssyn. Hon tog det pa ett bra sitt. Det finns andra som kan
vinda sig mot Gud och bli arga pA Honom nir de hamnar i en sidan
situation. Man lir sig tilamod, uppoffring och kirlek om man tar den
provningen pd ritt sitt. Vi har ofta ett virldsligt sitt att se saker som
rittvisa och ordttvisa. Men vi méste tro att allt sker enligt Guds vilja,
tro pa Guds forsyn och att Gud vet varfér Han tilldter nagot att hinda.

Ma Guds moder hjilpa oss med Korsets nad sa att det vi talat om
ikvill blir inristat i vira hjirtat och omsatt i praktiken sa att vart visen
med tiden 6ppnar sig allt mer sa att Kristus kommer och tar sin boning
i oss. S kommer vi fa frid, kirlek och bén inom oss och kunna forlita
och pa sitt leva i den Helige Andens nads ljus. Md Gud vara med er!

e
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FOREDRAG OM KALENDERN OCH EKUMENIK
1 HEL1GA KONSTANTIN OCH HELENAS KYRKA

4 uppmaning av var Metropolit Kyprianos holl Fader Anders och

Fader Alexander en “Teologisk afton” i Heliga Konstantin och
Helenas kyrka i Varberg, Stockholm den 25 november/ 8 december
med anledning av de 100 ar som gétt sedan den nya kalendern imple-
menterades i den Grekisk-Ortodoxa kyrkan.

Under kvillen gavs en 6verblick av kyrkosyn i fornkyrklig teologi
och en kort historik av den s.k. pan-Ortodoxa kongressen 1923 och
Patriark Meletios Metaxakis. Vidare diskuterades vad ekumenik ir frin
ett Ortodoxt perspektiv, den gammalkalendariska rorelsens historia i
Grekland samt de vanligaste frigorna vi gammalkalendariker fir och
hur vi besvarar dem.

Mainga hade samlats denna kvill och en person hade akt dnda fran
Smiland f6r att delta! Deltagarna visade stort intresse och engagemang
for amnet och uttryckte sin tacksamhet och 6nskan om fler sidana
kvillar. Samlingen visade behovet av informativ undervisning av vara
troende och de som i 6kande antal vinder sig till sann Ortodoxi i
dessa tider av sekularisering och forvringd kyrkosyn av de s.k. officiella
jurisdiktionerna.

Foredraget spelades in och finns att se pA www.youtube.com/user/
Ortodoxi.

100! ar med_ dennya

HMT:n’létatk*(anser; .
P
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Hur JAG HITTADE TILL FORSAMLINGEN

itt namn dr Pelagia (dopnamn) och mitt helgon 4r Martyr Pe-

lagfa av Tarsus (4 maj/17 maj). Jag kommer ursprungligen frin
Norra Ryssland, frin Arkhangelsk. Ar 2000 flyttade jag till Umes di
jag kom in pé universitetet och triffade dven min kirlek hir i Sverige.
Vi har tvd barn tillsammans som nu 4r 16 och 21 4r gamla. Jag bor
fortfarande i Umead och arbetar som barnsjukskoterska pa Norrlands
Universitetssjukhus.

Jag blev Ortodox dr 2010 och har varit trogen aktiv medlem i Pet-
rus och Paulus forsamling (MP) i Umed dnda fram dill ar 2022. Nir
Ryssland inledde invasion av Ukraina i februari 2022 blev jag vildigt
chockad 6ver ryska kyrkans instillning i konflikten. Kriget kallades
“heligt” och det pastods att Ryssland skulle bekimpa ”ondskans kraf-
ter”. Alla prister blev alagda att be for rysk seger i kriget mitt i liturgin
och alla som vigrade gora det blev av med sitt pristimbete. Jag kunde
inte dela den uppfattningen och vara en del av kyrkan som rétcfirdigar
krig i Guds namn.

Under en period kunde jag inte ens lisa boner fran Ortodox bénbok
och flydde da till Svenska kyrkan. De har mycket fina verksamheter
for alla dldrar, viktigt socialt arbete och engagemang kring sjuka och
utsatta minniskor. Dock blev det total krock f6r min forestillning av
Gud som Ortodox kristen och det tinkesdtt som cirkulerar i feministisk
bibeltolkning och teologi inom Svenska kyrkan.

D3 borjade jag aktivt leta efter information pa nitet om det skulle
finnas prister inom ryska Ortodoxa kyrkan som motsatte sig kriget. P4
Youtube hittade jag en kanal «6artomka Ha Kunpe» (fader pa Cypern)
dir pristen f. Alexej Ivanov hade manga inligg om hans instillning till
kriget, och dven om ekumenismen som foreteelsen bland virdskyrkor.
E Alexej dr verksam prist inom ROCA i norra Cypern, helige Spyridon
forsamling. Jag tog kontakt med f. Alexej och vi hade intensiv brev-
vixling och samtal vilket har varit vildigt virdefullt f6r mig. Vi borjade
leta efter en kyrka for mig i nirheten, men den nirmsta vi hittade var

ROCA-kyrkan i Norge, Maria Bebadelse Ortodoxa klostret. Det skulle
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vara svért for mig att utdva tron nir nirmsta kyrkan ligger i ett annat
land. Vi fortsatte letandet och kom fram till att grekiska-kyrkan som
foljer "Fadernas kalender” dr i kommunion med ROCA — kyrkor och
det fanns en sddan kyrka i Sverige!

D4 tog jag kontakt med f. Anders i mitten pa april 2024 och be-
sokte heliga Konstantin och Helenas Ortodoxa férsamling i Stockholm
samma manad. Jag méttes av en vacker kyrka med handmaélade ikoner
och varm atmostir, lyhorda prister och genuint Ortodox kristna min-
niskor i forsamlingen. Jag ville komma langt ifrdn det religiésa och
politiska maktspelet och istillet komma nirmare Gud och det blev sa.
Jag blev officiell medlem i forsamlingen genom myrrhasmorjelsen pa
Tomassondagen, den 29 april/ 12 maj 2024.

Sedan dess kommer jag regelbundet till kyrkan, ca 1 ging i mina-
den med tag eller flyg frin Umea. Att kunna vara med pa gudstjinster,
bikta mig och ta nattvard ir vildigt viktigt for mitt andliga liv, for att
kinna enheten i Kristus med alla i férsamlingen och forstas Ortodoxa
Kyrkan i stort. De veckor jag dr hemma liser jag Paraklesis pa onsda-
gar och Typikan pa sondagar med mina andra tvd vinner frin Umea.

Om ni har nigra fragor eller funderingar hor girna av er via mail
paulina.troutneva@yahoo.com eller telefon: 073-0977805. Hoppas
vi hors och ses!
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Herica OsytH Av CHICH

ar har vi i Heliga Philotheis kloster

malat en ikon pé bestillning av en
av forsamlingsmedlemmarna frin St.
Edwards Brotherhood i England vars
mor blivit katekumen och da fact sice
Ortodoxa namn Osyth.
Heliga Osyth foddes i Quarrendon,
som ligger nira Aylesbury nordvist
om London och var dotter till Fre-
wald, en mercisk prins (som av vissa
auktoriteter sigs ha varit en under-
kung och konverterat till kristen-
domen) och hans hustru, Wilburh,
ocksa en kristen. Osyth vixte upp i
Aylesbury hos sin fromma moster,
Edith. Ar 673 gick Osyth med p4 att gifta sig med kung Sighere, men
fick hans samtycke till att alltid leva som jungfru. (Enligt andra killor
fodde hon kungen en son och blev senare nunna.) Kungen, som rege-
rade frin 663 till 688, gick med pa detta och gav henne godset Chich
och resurser for att grunda ett kloster. Chich kom senare att kallas St.
Osyth, vilket namn byn fortfarande ir kind under. Byn ligger 24 km
sydost om Colchester och 3,2 km fran havet.

Osyth hade styrt sitt kloster i manga ar och var kind for sitt heliga
sitt att leva, men sd sminingom krontes hon med martyrskap nir
klostret attackerades under en rid pd Essex kust av danska vikinga-
plundrare, som hirjade pa landsbygden runt omkring och de kom
sedan till klostret.

Traditionen sdger att vid Nun's Wood, en kort promenad norrut
fran klostret, uppticktes Heliga Osyth och angriparna beordrade henne
att dyrka deras gudar och hotade med tortyr om hon vigrade. Hon
vigrade och forklarade att hon endast tillbad Herren Jesus Kristus. Nar
de horde detta halshoggs hon for sin stindaktighet i sin tro och dygd.

0SYTH
OfCHLCh

SAINT
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De flesta killor daterar hennes martyrddd till omkring ar 700 och
en killa sprang upp pé den platsen. Killan finns fortfarande kvar men
ligger numera pa privat egendom. Av fruktan for ytterligare rider fordes
hennes kropp efter en tid till Aylesbury och dir den forblev i fyrtiosex
ar, varefter den fordes tillbaka till Chich.

Vi vet vildigt lite om Heliga Osyth, det finns inte langa listor
av mirakel hon gjort och bara tre lokala kyrkor ir tillignade henne.
Men det kanske si det ska vara fér en nunna. Trots de fa biografiska
detaljerna ir det tydligt att hon ir ett mycket dlskat helgon i det hir
omréidet av Essex.

Heliga Osyths kloster tros ha legat pa den plats dir kyrkan Sts Peter
and Paul star i byn St. Osyth. Denna kyrka byggdes omkring 1181. Vid
samma tid aterupplivades klosterlivet genom byggandet av ett kloster
tillignat Apostlarna Peter och Paulus och dven St. Osyth. Klostret hade
augustinska regler och vixte till att bli ett av de storsta och bist orga-
niserade klostren i hela Essex och var ett viktigt centrum f6r lirdom.
Klostret uppléstes 1539 av kung Henrik VIII och omvandlades till ett
privat hus och gods och ir 4n idag i privat dgo.

e
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”KYRKAN AR ETT JORDISKT PARADIS”

ag dlskar att be i Guds tempel, i synnerhet i det heliga altarrummet,

vid altaret eller offerbordet, ty jag forindras underbart i templet
genom Guds nad. I dngerns och andaktens bon faller alla lidelsernas
taggar och bojor frin min sjil och jag kinner mig litt. Alla lidelsernas
tjusning forsvinner. Jag liksom doér for virlden, och virlden med allt
dess goda dor f6r mig. Jag lever upp i Gud och for Gud och ir helt
i Honom. Jag uppfylls helt av Honom och ir en ande med Honom.
Jag blir som ett barn, som far trost i sin moders knd. D4 dr mitt hjirta
fylle av himmelsk, ljuvlig frid. Sjilen blir genomlyst av ett himmelskt
ljus. Jag ser allting ljust, ser ritt pd allting och kinner vinskap och
kirlek till allting. O, hur salig sjilen ir tillsammans med Gud! Kyrkan
dr sannerligen ett jordiskt paradis.

Fran Helige Johannes av Kronstads dagbok Mizt liv i Kristus

Boxka GARNA IN METROPOLIT KYPRIANOS BESOK FOR 202§
19-24 februari
26 maj-2 juni
Till det Heliga Korsets upphdojelse i september




Helige Hieronymos av Acharnai ( 1867-1943 )
som var synod helgonforklarat tidigare i ar.
Minnesdag 15 januari



