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Utdmg fra°n Triodion

Genom dessa korta hymner frin den Stora fastans gudstjanstbok Triodion kan man fi en liten
“smak” av vdr Ortodoxa kyrkas rika gudstjinstskatt och fordjupa sig nigot i fastans innebord.

Forsta veckan i Stora fastan

Maindag

Latom oss med gldadje borja denna allom helgade tid av aterhallsamhet och latom oss lysa
med den ljusa strdlglansen av Kristi var Guds heliga budord, med karlekens ljus och
bonens prakt, med helighetens renhet, styrka och gott mod. S3, kladda i ljusets drakt, latom
oss skynda till den Heliga Uppstandelsen pa den tredje dagen, som skiner 6ver varlden
med det eviga livets harlighet.

(Sessionshymn frin Orthros)

Kommen, I folk och latom oss idag mottaga Fastans ndd som en gava fran Gud och som en
tid for omvandelse, i vilken vi ma finna nad hos Fralsaren.

Tiden for kamp ar inne och har redan borjat. Latom oss alla med iver pabodrja Fastans lopp
och offra vara dygder som gavor till Herren.
(Kanon Orthros)

Tisdag

Nar vi borjar den andra dagen av avhallsamhet, ropa vi till Dig, o Herre: Genomborra Dina
tjanares hjartan med dnger och mottagen bonerna vi upplata till Dig med fruktan. Férlanen
oss utan snedsteg fullfolja Fastans lopp och given oss renhet och stor nad.

(Sessionshymn Orthros)

Latom oss icke hava en sorglig uppsyn, utan visa sjalens gladje i fastan, ty forandringen i
vara liv under dessa valsignade dagar kommer att hjdlpa oss att uppna helighet.

Min sjal, avsta fran skadliga begéar, fran avundsjuka, hat och all ondska; och nar dig av
andliga foda som giver dig himmelsk gladje.

(Orthros kanon)

O, folk, latom oss borja den rena fastan som ar var sjals fralsning. Latom oss tjana Herren
med fruktan: latom oss smorja vara huvuden med givmildhetens olja och latom oss tvatta
vara ansikten i renhetens vatten. Latom oss icke anvanda fafangliga upprepningar i vara



boner, men sadsom vi blivit ldrda, latom oss ropa: Fader var som dr i himlarna, férlaten oss
vara Overtradelser i Din manniskokarlek.
(Orthros Aposticha)

Onsdag

O, Herre, Du har tillagnat och givit till oss denna ljusa tid av avhéllsamhet. Mgjliggoren for
oss alla att genomga den med anger och uppriktighet och genom kraften av Ditt Kors, leva
ettliv i frid, o Du som allena dlskar manniskan.

(Sessionshymn Orthros)

Synden har blivit en vana for mig och den drager mig till fullstandigt fordarv. Men, radda
mig genom Ditt Kors fran min syndfullhet, o barmhartige Herre av stor nad.
(Sing 3, kanon, Orthros)

Genom att fasta ldtom oss lagga band pa vart sinnes lidelser och ldtom oss vinna andliga
vingar at oss sjdlva. Med latthet passerar vi genom stormen som fienden upprort mot oss
och latom oss bliva vardiga att vorda Guds Sons Kors, Han som av egen vilja dodats for
varlden skull. Latom oss andligen fira Fralsarens Uppstandelse fran det doda genom att ga
upp pa berget med larljungarna och ma vi forharliga Sonen som dlskar manskligheten, ty
Han har erhallit all makt fran Fadern.

(Orthros Aposticha)

Nar vi fastar med kroppen, broder, latom oss ocksa fasta i anden. Latom oss 16sa varje band
av orattfardighet, latom oss bryta avtal som gjorts av vald, latom oss riva alla oarliga
overenskommelser, latom oss giva brod at de hungriga och vdlkomnen de fattiga som icke
hava tak over huvudet i vara hus, sa att vi ma mottaga stor nad fran Kristus var Gud.
(Stichera frin Vesper)

Torsdag

O, Herre, Du har givit omvéandelse till mig, en syndare, da Du i Din obegransade nad vill
radda mig, dven om jag ar ovardig. Jag faller ned infor Dig och beder: Odmjuka min sjal
genom fasta, ty jag tager min tillflykt till Dig, som allena ar rik pa nad.

(Orthros Aposticha)

Stor ar Ditt Kors makt! Det har gjort avhallsamhetens blomma att vaxa i Kyrkan; det har
avklatt och dragit upp med roten Adams syndfulla girighet i Eden. Adams girighet
medforde doden for manniskan, men Korset medfor ododlighet och oftrganglighet till
varlden. Ditt levandegorande blod strommar fran det blandat med vatten, liksom en ny
flod fran Paradiset, och aterupplivar allting.

(Stichera frin Vesper)



Om vi vill taga del av den gudomliga Pasken som icke kommer ifran Egypten utan fran
Sion, latom oss omgjorda vara lander genom att kuva sinnlig njutning; latom oss gora vara
fotter vackra med skor som héller oss fran att forirra oss pa onda vagar och latom oss taga
trons stav som stod. Latom oss icke efterlikna fienderna till Mastarens Kors, vilkas gud ar
deras buk, utan latom oss folja Fralsaren av véra sjdlar, som genom fasta visade oss huru vi
skola vinna seger mot djavulen.

(Aposticha, Vesper)

Fredag

Med stor gladje latom oss mottaga kungorelsen av fastan, ty om Adam, var forfader hade
fastat skulle vi icke hava utestangts fran Eden. Frukten som medforde doden for mig var
tilltalande for 6gonen och god att dta. Men latom oss icke bliva fangslade av vara 6gon;
latom icke var tunga njuta av dyr foda for sa snart den atits upp ar den vardelos. Latom oss
avsky all girighet: da skola vi icke bliva slavar for begaren, vilket foljer utav en overdrift av
mat och dryck. Latom oss teckna oss sjdlva med Hans blod som frivilligt led doden for var
skull och forstorelsens angel skall icke kunna rora oss, sa att vi ma ata Kristi Paskmaltid for
vara sjalars fralsning.

(Orthros Aposticha)

Fienden anvande den avfillige kejsaren sasom redskap for en grym plan: med foda
fororenad av avgudaoffer forsokte han besudla Guds folk medan de renade sig genom
fasta. Men du har besegrat hans avsikt med en skickligare plan: du uppenbarade dig i
Arkebiskopens drom och avsldjade den ondeskefulla komplotten. Darfor upplater vi
tacksagelsens offer till dig, drar dig som var beskyddare och firar arligen minnet av vad
som hande da. Vi bedja att vi mé& bevaras fran fiendens planer genom dina férboner, o
martyr Theodor.

(Doxastikon till Herre jag har ropat till dig...)

Lordag

Kejsaren Julianos Avfillingen (regerade ar 361-3) forsokte forstora de kristnas fasta de
forsta dagarna i Stora fastan genom att beordra att all mat pa marknaden i Konstantinopel
bestanktes med blod fran de hedniska offren i ett forsok att tvinga pa folket hedendomen,
som han sjilv omfattade. Men den Helige Theodoros uppenbarade sig i en drém for
Patriark Eudoxios, Arkebiskop av Konstantinopel, och sade till honom att varna de troende
for att kopa nagot pa marknaden och att de istdllet skulle dta endast kokat vete, som vid
den tiden kallades for kollyva, vilket de kristna foljde och lyckades pa sa satt att halla
fastan utan att besudlas av maten pa marknaden. Den forsta 16rdagen i Stora fastan aminns
denna handelse.



Ortodoxins sondag

Vi dra Din allrarenaste ikon, o0 Du Gode, da vi bedja om forlatelse for vara overtradelser, o
Kriste var Gud; for av Dig sjdlv behagade Du bestiga Korset, for att Du skulle kunna
frigora, fran fiendens slaveri, dem Du danat. Darfor ropa vi till Dig i tacksamhet: Du som
har fyllt allt med gladje, dd Du kommit for att frélsa varlden.

(Dagens apolytikion)

Du som ar obegransad, o Mastare i Din gudomliga natur, fann behag i de sista tiderna att
antaga kott och bliva begransad. Genom att antaga kott har Du ocksa tagit pa Dig sjalv alla
dess utmarkande siardrag. Darfor avbilda vi Din yttre forms likhet och vorda den med
tillborlig dra. Vi dro hanforda av karlek till Dig och foljande de heliga traditionerna som
traderats av de heliga apostlarna, mottaga vi helande nad fran Din ikon.

(Stichera frin Vesper)

Sanningens nad har lyst 6ver oss, hemligheterna som dunkelt forutsagts i forna tider hava
nu Oppet blivit uppfyllda. Ty, se Kyrkan ar kladd i en skonhet som G6vertraffar allt jordiskt
genom ikonen av den inkarnerade Kristus, vilken forebadats av vittnesbordets ark. Detta ar
den Ortodoxa trons sakerhet, ty om vi halla fast vid ikonen av Frélsaren, som vi tillbedja,
skola vi icke bliva vilseledda. Lat alla som icke delar denna tro komma pa skam, men vi
skola stoltsera med ikonen av Ordet som antagit kott, vilken vi vorda men icke tillbedja
som en avgud.

(Doxastikon till Herre jag har ropat till dig...)

I en tid av avhallsamhet mottog Moses lagen och forkunnade den for folket. Genom fasta
stingde Elias himlarna och de tre ynglingarna av Abrahams sldkte 6vervunno den laglose
tyrannen genom fasta. GOor oss ocksa vardiga, o Kriste, att genom fasta uppna Din
Uppstandelses fest medan vi ropa hogt: Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige,
forbarma Dig 6ver oss.

(Doxastikon Orthros)

Under den Stora fastans veckodagar liser vi Helige Efraims bon:

Mitt livs Herre och Harskare, giv mig icke lattjans, nyfikenhetens, maktlystnadens och det
tomma pratets ande. (knifall)

Utan giv mig, Din tjanare, kyskhetens, ddmjukhetens, tdlamodets och karlekens ande. (knifall)
Ja, Herre och Konung, giv mig formagan att se mina egna synder och att icke doma min
broder, ty valsignad dr Du i evigheters evighet. Amen. (knifall)

Sedan gora vi tolv bugningar under det att vi siga vid varje: Gud, rena mig syndare.

Ja, Herre och Konung, giv mig formagan att se mina egna synder och att icke doma min
broder, ty valsignad ar Du i evigheters evighet. (knifall)



